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Dziękujemy za zakup urządzenia. Prosimy o dokładne zapoznanie się z niniejszą instrukcją obsługi, 
aby przed uruchomieniem fotela masującego dowiedzieć się, jak prawidłowo z  niego korzystać. 
W  szczególności prosimy o  zapoznanie się z  przeciwwskazaniami oraz zasadami bezpiecznego 
użytkowania.
Uwaga: Sprzedawca zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w  projekcie urządzenia 
i jego opisie. Jeśli istnieje jakaś różnica między funkcją urządzenia dostępnego na rynku a opisem 
w  instrukcji, to wynika ona ze zwykłej aktualizacji urządzenia, a  producent nie ma obowiązku 
informowania o tym fakcie. Kolor przedstawiony w instrukcji obsługi nie reprezentuje rzeczywistej 
kolorystyki fotela masującego.
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	� Przed użyciem dokładnie przeczytaj wszystkie istotne instrukcje.
	� Uwagi oznaczone w tym miejscu pomogą Ci bezpiecznie i prawidłowo korzystać z produktu.
	� Aby jasno wskazać stopień zagrożenia i  uszkodzeń, które mogą wynikać z  niewłaściwego 

użytkowania, środki ostrożności podzielono na „Ostrzeżenie” i  „Uwaga”. Oba są istotne dla 
bezpieczeństwa i muszą być przestrzegane.

 Ostrzeżenie
Sygnalizuje, że w wyniku niewłaściwego użycia może dojść do 
poważnych obrażeń lub śmierci.

 Uwaga
Sygnalizuje, że w wyniku niewłaściwego użytkowania może dojść do 
niewielkich obrażeń lub uszkodzenia mienia.

	� Należy zwrócić uwagę na symbol przed każdym elementem dotyczącym bezpieczeństwa.

 Zabronione Absolutny zakaz

Zabrania się używania fotela przez poniżej wymienione osoby

Zabronione

	� Urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby (w tym 
dzieci) z  niepełnosprawnościami fizycznymi, zaburzeniami czucia lub 
neurologicznymi albo bez doświadczenia i  zdrowego rozsądku, chyba 
że są one nadzorowane i  poinstruowane przez osoby odpowiedzialne 
za ich bezpieczeństwo. Dzieci muszą być nadzorowane, aby nie używały 
urządzenia do zabawy.

	� Pacjenci z osteoporozą.
	� Pacjenci z  ciężkimi chorobami serca oraz osoby z  wszczepionymi 

urządzeniami medycznymi, takimi jak rozruszniki serca i  defibrylatory 
wrażliwe na fale elektromagnetyczne.

	� Osoby z gorączką (powyżej 38 stopni).
	� Kobiety w ciąży oraz kobiety w okresie połogu lub menstruacji.
	� Osoby, które zgodnie z  zaleceniami lekarza nie mogą korzystać z  masażu 

z powodu zakrzepicy, tętniaków, ciężkich żylaków lub innych chorób układu 
krążenia. Przez dwa tygodnie po pojawieniu się zakrzepów krwi, surowo 
zabrania się masowania jakiejkolwiek części ciała, w  której występują 
zakrzepy.

	� Pacjenci z urazami lub chorobami skóry.
	� Dzieci poniżej 14 roku życia bez nadzoru oraz osoby nieświadome.
	� Osoby, które zgodnie z zaleceniem lekarza potrzebują odpoczynku lub czują 

się źle.
	� Osoby z wadami kręgosłupa lub skoliozą nie mogą korzystać z produktu ze 

względów zdrowotnych.
	� Osoby, których ciało jest mokre, nie mogą korzystać z tego produktu.
	� Produkt posiada gorącą powierzchnię. Osoby niewrażliwe na ciepło powinny 

zachować szczególną ostrożność przy jego używaniu.

Środki ostrożności (muszą być przestrzegane)
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Środki ostrożności (muszą być przestrzegane)

Ważne uwagi dotyczące bezpieczeństwa

Ostrzeżenia

	� Nie pozwalaj dzieciom dotykać ruchomych części tego fotela masującego. 
	� Używaj uziemionego zasilacza odpowiedniego dla tego produktu.
	� Wyciągnij wtyczkę z gniazdka po użyciu lub przed czyszczeniem, aby uniknąć 

uszkodzenia produktu lub urazu.
	� Korzystaj z produktu zgodnie z instrukcją obsługi.
	� Nie używaj żadnych części ani akcesoriów, które nie są zalecane.
	� Nie używaj tego produktu na zewnątrz.
	� Nie używaj produktu w  pobliżu otwartego ognia, np. kuchenki, i  nie pal 

papierosów podczas używania.
	� Nie używaj urządzeń grzewczych, takich jak elektryczne koce, razem z tym 

produktem.
	� Nie siadaj na oparciu fotela, masażerach nóg, podłokietnikach ani nie stawaj 

na siedzisku.
	� Przed rozpoczęciem używania dokładnie przeczytaj instrukcję obsługi.
	� Nie używaj tego produktu do żadnego innego celu niż opisany w instrukcji.
	� Zalecany czas korzystania to maksymalnie 20 minut jednorazowo.
	� Nie używaj produktu, jeśli pokrowiec lub obicie jest uszkodzone.
	� Nie wrzucaj żadnych przedmiotów do wnętrza urządzenia.
	� Nie zasypiaj podczas korzystania z tego produktu.
	� Nie używaj produktu, jeśli jesteś pod wpływem alkoholu lub źle się czujesz.
	� Nie używaj produktu w ciągu jednej godziny po posiłku.
	� Nie ustawiaj nadmiernej siły masażu, aby uniknąć urazu.
	� Nie używaj produktu do innych celów niż masaż.
	� Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, aby uniknąć zagrożenia, musi być 

wymieniony przez specjalistę wskazanego przez producenta, dział serwisy 
lub podobną jednostkę.

Środowisko użytkowania

Uwaga

	� Nie używaj tego produktu w  bardzo wilgotnym środowisku, takim jak 
łazienka.

	� Natychmiast przerwij korzystanie z urządzenia, jeśli temperatura otoczenia 
gwałtownie się zmienia.

	� Nie używaj produktu w zapylonym lub agresywnym chemicznie środowisku.
	� Nie używaj produktu w bardzo małych pomieszczeniach lub miejscach bez 

odpowiedniej wentylacji.
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Środki ostrożności (muszą być przestrzegane)

Warunki przechowywania

Uwaga

	� Temperatura przechowywania: od 5 °C do 40 °C.
	� Wilgotność względna (RH): od 20% do 80%; brak gazów korozyjnych; dobrze 

wentylowane pomieszczenie.

Serwis i konserwacja

Uwaga

	� Ten produkt powinien być serwisowany wyłącznie w  autoryzowanym 
punkcie serwisowym wskazanym przez producenta. Użytkownik nie 
powinien samodzielnie rozkładać ani naprawiać urządzenia bez pozwolenia.

	� Nie zapomnij wyłączyć głównego wyłącznika zasilania po użyciu.
	� Nie używaj produktu, jeśli gniazdko zasilające jest luźne.
	� Jeśli produkt ma być nieużywany przez dłuższy czas, należy zwinąć kabel 

zasilający i przechowywać urządzenie w suchym i bezpyłowym środowisku.
	� Nie przechowuj produktu w wysokiej temperaturze ani w pobliżu otwartego 

ognia. Unikaj długotrwałej ekspozycji na bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych.

	� Czyść produkt suchą ściereczką. Nie używaj rozpuszczalników takich jak 
rozcieńczalnik, benzen lub alkohol.

	� Elementy mechaniczne tego produktu są specjalnie zaprojektowane 
i wyprodukowane, dlatego nie jest wymagana żadna specjalna konserwacja.

	� Nie używaj ostrych przedmiotów do kłucia tego produktu.
	� Nie ciągnij ani nie przetaczaj urządzenia po nierównym podłożu. Przed 

przeniesieniem należy je unieść.
	� Używaj tego produktu z przerwami. Nie pozostawiaj go w trybie ciągłej pracy 

przez długi czas.

Rozwiązywanie zwykłych usterek

Uwaga

	� Jeśli podczas pracy urządzenia słychać dźwięk silnika, jest to normalny 
odgłos pracy.

	� Jeśli kontroler nie działa prawidłowo, sprawdź czy wtyczka i  gniazdko są 
dobrze podłączone oraz czy włącznik zasilania jest włączony.

	� Po przekroczeniu zalecanego czasu pracy urządzenie automatycznie wyłączy 
się. Urządzenie można ponownie uruchomić po upływie pół godziny.
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Środki ostrożności (muszą być przestrzegane)

Środki ostrożności

Uwaga

	� Sprawdź, czy napięcie jest zgodne ze specyfikacją tego produktu.
	� Nigdy nie wkładaj ani nie wyjmuj wtyczki mokrą ręką.
	� Nie dopuść do dostania się wody do wnętrza urządzenia, aby uniknąć 

porażenia prądem lub uszkodzenia produktu.
	� Nie szarp przewodu zasilającego podczas podłączania lub odłączania 

wtyczki.
	� Nie uszkadzaj przewodu ani nie modyfikuj obwodu tego urządzenia.
	� Nie czyść mokrą ściereczką elementów pod napięciem, takich jak włącznik 

czy wtyczka.
	� W przypadku awarii zasilania oddal się od urządzenia, aby uniknąć obrażeń, 

jeśli zasilanie nagle powróci.
	� Natychmiast przestań używać urządzenia, jeśli działa ono w  sposób 

nietypowy, i skontaktuj się z serwisem.
	� Przestań używać urządzenia, jeśli poczujesz się źle, i skonsultuj się z lekarzem.



6

Części montażowe

Instrukcje montażu podłokietnika
1.	 Po włączeniu zasilania opuść ramę oparcia za pomocą pilota.
2.	 Włóż złącze przewodu oraz rurkę powietrzną znajdujące się z  boku stalowej ramy do 

odpowiadających im gniazd w podłokietniku (Rysunek 1).
3.	 Unieś podłokietnik z  włożoną rurką powietrzną i  przewodem, a  następnie zawieś wszystkie 

haczyki na podłokietniku po obu stronach stalowej ramy (Rysunek 2).

4.	 Ustaw rolkę znajdującą się na tylnej części podłokietnika przy powierzchni mocowania 
podłokietnika (Rysunek 3), a następnie opuść podłokietnik do tyłu i w dół.

5.	 Następnie przesuń podłokietnik do tyłu i  na końcu zabezpiecz go dwiema śrubami M5 
(Rysunek 4).

Instrukcje montażu masażera łydek
1.	 Włóż przewód oraz rurkę powietrzną masażera łydek do gniazd znajdujących się z  przodu 

stalowej ramy (Rysunek 1).
2.	 Po zakończeniu podłączania, otwórz pokrywy mocujące masażera łydek po obu stronach 

stalowej ramy (Rysunek 2).

Rysunek  
1

Rysunek  
3

Rysunek  
1

Rysunek  
2

Rysunek  
4

Rysunek  
2
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Części montażowe

3.	 Unieś masażer i umieść go w szczelinie, przykryj pokrywą mocującą i na końcu przymocuj go za 
pomocą 2 śrub M4 (Rysunek 3).

Instrukcje montażu uchwytu tabletu
1.	 Znajdź gniazdo z trzema metalowymi wypustkami znajdujące się na spodzie uchwytu tabletu 

i dopasuj do odpowiadających im metalowych wypustek w szczelinie uchwytu (Rysunek 1).
2.	 Trzymając uchwyt tabletu i  szczelinę uchwytu w  stanie połączonym, przekręć pokrętło 

dołączone do uchwytu, aby przymocować go do szczeliny (Rysunek 2).

3.	 Sprawdź, czy uchwyt tabletu nie jest poluzowany oraz czy funkcja ładowania działa prawidłowo. 
Jeśli wszystko jest w porządku, instalacja została zakończona (Rysunek 3).

Rysunek  
1

Rysunek  
2

Rysunek  
3

Rysunek  
3
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Części montażowe

Instrukcje ładowania tabletu
1.	 Dopasuj punkt ładowania znajdujący się na spodzie tabletu do wycięcia w uchwycie kontrolera 

i wsuń go w dół (Rysunek 1).
2.	 Gdy punkt ładowania na spodzie kontrolera zetknie się z punktem zasilania wewnątrz wycięcia 

uchwytu, rozpocznie się ładowanie (Rysunek 2).

Uwaga: Zwróć uwagę, aby umieścić tablet w uchwycie odpowiednią stroną.

Rysunek  
1

Rysunek  
2
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Umiejscowienie fotela masującego

Ustawienie i montaż

Upewnij się, że fotel ma 
wystarczająco dużo miejsca,  
aby mógł się rozłożyć  
(co najmniej o 10 cm).

Nie wystawiaj fotela masującego 
bezpośrednio na działanie wysokiej 
temperatury (np. przed grzejnikami). 
Umieść go w miejscu, gdzie nie będzie 
narażony na wysoką temperaturę 
ani bezpośrednie światło słoneczne. 
Zaleca się położenie miękkiej 
podkładki w miejscu wyznaczonym 
do długotrwałego użytkowania fotela. 
Przy układaniu podkładki należy 
upewnić się, że jej rozmiar pokrywa 
całą powierzchnię, na której fotel 
i stopy użytkownika dotykają podłoża.

Uwaga

Podnoszenie fotela

Do podniesienia i przeniesienia fotela 
wymagana jest praca zespołowa, aby 
uniknąć ryzyka obrażeń.

1.	 Podnoś fotel masujący przy 
przenoszeniu go po delikatnym podłożu, 
takim jak drewniana podłoga.

2.	 W przypadku przemieszczania 
urządzenia na drewnianej podłodze, 
zaleca się podniesienie go. Należy 
unikać uszkodzenia kółek. Gdy fotel 
jest podnoszony i przesuwany do 
wyznaczonej pozycji, należy uważać na 
ręce, aby uniknąć obrażeń, oraz uważać 
na przygniecenie stóp. Nie puszczaj 
urządzenia, dopóki korpus nie stanie 
całkowicie płasko na ziemi. Podłoga 
może zostać uszkodzona, dlatego zaleca 
się umieszczenie na niej maty.

Uwaga
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Umiejscowienie fotela masującego

Sposób przenoszenia

Do przesuwania fotela masującego należy używać tylnych kółek. 
Przesuwaj fotel, przechylając go do tyłu pod kątem około 45°,  
jak pokazano na rysunku.
UWAGA: Nadmierna siła przy przechylaniu może spowodować 
przewrócenie się fotela i jego uszkodzenie.

Uwaga

1.	 Przed przeniesieniem należy prawidłowo 
wyłączyć urządzenie, aby zresetować cały 
system, a następnie odłączyć zasilanie.

2.	 Podczas przenoszenia fotel powinien być 
pusty (nie należy umieszczać na nim ludzi, 
zwierząt ani przedmiotów).

3.	 Podczas przenoszenia nie należy 
upuszczać fotela z wysokości większej niż 
2 mm ani przekraczać szczeliny większej 
niż 5 mm.

4.	 Podczas przesuwania produktu za 
pomocą kółek nie należy wykonywać 
długotrwałego ruchu ciągłego; jeśli 
odległość przekracza 50 metrów, 
należy przemieszczać produkt powoli 
i równomiernie.

Jak zdemontować i używać poduszki zagłówka i oparcia

Używanie poduszki zagłówka może zmniejszyć intensywność 
masażu w okolicach szyi i ramion — decyzja o jej użyciu zależy 
od Twoich potrzeb (zalecane jest użycie poduszki zagłówka). 
Poduszka oparcia jest połączona z oparciem zamkiem 
błyskawicznym (1), a poduszka zagłówka z poduszką oparcia (2).

Uwaga

Zamek Zamek 
błyskawicznybłyskawiczny

Zamek Zamek 
błyskawicznybłyskawiczny
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Przed użyciem

Sprawdzenie otoczenia

Uwaga

Upewnij się, że wokół urządzenia nie znajdują się ludzie, zwierzęta ani przedmioty.

Upewnij się, że w szczelinach urządzenia nie ma ciał obcych

Uwaga

Przed rozpoczęciem masażu upewnij się, że 
w obszarach nóg, stóp itd. nie ma żadnych 
przedmiotów.
W żadnym wypadku nie wolno wkładać 
rąk, stóp ani głowy w przestrzeń między 
masażerem nóg a korpusem głównym, ani 
między podłokietnikiem a korpusem. W żadnym 
wypadku nie wolno wciskać rąk, stóp ani głowy 
pod tkaninę lub skórzaną powłokę fotela 
masującego.

Włączanie zasilania

Uwaga

Podłącz przewód 
zasilający

Schemat włączania 
zasilania

Przełącz przełącznik 
zasilania do pozycji „I”

Ostrzeżenia

	� Przed użyciem sprawdź, czy przewód zasilający i wtyczka nie są uszkodzone.
	� Zasilanie tego produktu powinno odpowiadać wymaganiom określonym 

w jego specyfikacji.
	� Surowo zabrania się używania innego źródła zasilania niż to przewidziane dla 

tego produktu.
	� Surowo zabrania się podłączania jakichkolwiek urządzeń konwertujących 

zasilanie bez autoryzacji w celu zasilenia tego produktu.
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Budowa fotela masującego

Opis komponentów

1.	 Duża poduszka pod głowę
2.	 Mała poduszka pod głowę
3.	 Pilot (tablet)
4.	 Uchwyt pilota
5.	 Masażer przedramion 

• Poduszki powietrzne
6.	 Masażer pośladków i bioder 

• Poduszki powietrzne
7.	 Masażer nóg 

• Mechanizmy masujące

8.	 Masażer ramion 
• Poduszki powietrzne

9.	 Podłokietnik 
• Górne oświetlenie Ambiente

10.	 Podręczny panel sterujący
11.	 Czujnik AI Health Detection
12.	 Masażer pleców 

• Poduszka oparcia
13.	 Panel boczny fotela masującego
14.	 Panel boczny 

• Dolne oświetlenie Ambiente

 Inne funkcje konfiguracyjne
• Funkcja WIFI  • Funkcja aplikacji Bluetooth
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Budowa fotela masującego

Schemat rozmieszczenia funkcji

1.	 Ramiona
• Masaż poduszkami powietrznymi

2.	 Przedramiona
• Uchwyt pilota
• Funkcja sterowania głosowego
• Wbudowany mikrofon do sterowania 
głosowego
• Masaż poduszkami powietrznymi

3.	 Dłonie 
• Masaż poduszkami powietrznymi
• Masaż Piano

4.	 Od pośladków do ud
• Masaż poduszkami powietrznymi

5.	 Stopy
• Masaż rolkowy
• Masaż poduszkami powietrznymi
• Wybór rozmiaru stopy
• Elektrycznie wysuwany podnóżek
• �Automatyczne wykrywanie długości 

stopy

6.	 Obie strony głowy
• Dźwięk cyfrowy 3D
• Odtwarzacz muzyki

7.	 Ramiona
• Ładowarka bezprzewodowa
• Port ładowania USB
• Masaż poduszkami powietrznymi
• Jonizator powierza

8.	 Od głowy i szyji do siedziska
• Dwurdzeniowy masażer
• �Ogrzewanie w mechanizmie 

masującym
9.	 Ramiona, plecy, talia, brzuch

• Kołnierz grzewczy
9.	 Nogi

• Masaż poduszkami powietrznymi
• Masaż ugniataniający
• Mechaniczny masaż łydek
• �Elektrycznie regulowane wsunięcie 

podnóżka
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Sposób używania kołnierza grzewczego
Fotel posiada unikalny kołnierz z  innowacyjnymi funkcjami ogrzewania ramion, pleców, talii 
i brzucha. Możesz umieszczać kołnierz w różnych pozycjach, w zależności od swoich preferencji.

Schemat użycia na plecach i talii

Kiedy kołnierz jest umieszczony na plecach i w talii, 
poprzez wbudowane ogrzewanie, ciepło rozgrzewa 
głębokie meridiany pleców, wspomaga krążenie krwi 
i ogrzewa nerki, łagodzi ból krzyża, sztywność pleców 
z powodu zimna, ból i inne schorzenia.

Powierzchnia 
grzewcza
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Schemat użycia na ramionach i brzuchu

Kiedy kołnierz zostanie umieszczony na ramionach 
(przód/tył), rozgrzeje punkty akupunkturowe, takie 
jak Bingfeng, Tianzong, Yunmen i Qihu wokół ramion 
i obojczyka, poprzez wbudowane w niego ogrzewanie. 
Można go również założyć na przód, aby ogrzać brzuch.

Schemat użycia na plecach

Uwaga

1.	 Prawidłowe umiejscowienie i użytkowanie: Gdy kołnierz jest używany na plecach 
(lub fotel masujący nie jest włączony), należy umieścić kołnierz po obu stronach 
oparcia i  ustawić dolną część oraz poduszkę oparcia w  pozycji wyjściowej. Jeśli 
nie chcesz korzystać z funkcji kołnierza, unieś go delikatnie i przełóż ostożnie za 
oparcie fotela.

2.	 Niewłaściwe umiejscowienie i użytkowanie: Gdy kołnierz jest używany na plecach 
(lub fotel masujący nie jest włączony), nie należy ściskać kołnierza w  obszarze 
pracy głównego masażera, wzdłóż linii kręgosłupa, może to prowadzić do awarii 
funkcji ogrzewania, uszkodzenia fotela masującego i innych poważnych usterek. 
Nie należy zwijać, skręcać, krzyżować kołnierza oraz zakładać i  nosić szala na 
plecach.



16

Budowa fotela masującego

Opis klawiszy na tablecie sterującym

1.	 Włącz/Wyłącz: Włącza/wyłącza funkcje fotela masującego.
2.	 Pauza/Wznów: wstrzymuje lub wznawia aktualnie działający program masażu.
3.	 Strona główna: kliknij, aby wrócić do strony głównej.
4.	 AI Health Detection: kliknij, aby przejść do interfejsu funkcji Health Detection.
5.	 Intensywność masażu: kliknij, aby wejść do interfejsu wyboru intensywności masażu — do 

wyboru trzy tryby: delikatny, umiarkowany, mocny.
6.	 Regulacja pozycji: kliknij, aby wejść do interfejsu regulacji pozycji i dostosować kąt rozłożenia 

fotela masującego.
7.	 Ustawienia: kliknij, aby wejść do interfejsu ustawień — obejmuje 8 kategorii funkcji systemowych.
8.	 Asystent głosowy: kliknij, aby aktywować funkcję głosową — steruj fotelem za pomocą komend 

głosowych.
9.	 Obszar wyświetlania stanu masażu: pokazuje aktualny tryb masażu, tryb poduszek powietrzych, 

techniki masażu, moc masażu, intensywność, szerokość, prędkość masażu i  prędkość rolek 
masujących stopy.
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1.	 Muzyka relaksacyjna ułatwiająca zasypianie: pokazuje informacje o  aktualnie odtwarzanej 
muzyce na stronie głównej; użytkownik może przełączać utwory, pauzować/wznawiać, ustawić 
odtwarzanie w pętli, połączyć się przez Bluetooth i korzystać z innych funkcji.

2.	 Profil zdrowotny: wyświetla dane, takie jak tętno, poziom tlenu we krwi, mikrokrążenie oraz 
wskaźnik zmęczenia/stresu na stronie głównej (funkcja dostępna po przeprowadzeniu Health 
Detecion).

3.	 Tryb manualny: kliknij, aby wejść do interfejsu trybu manulanego, który obejmuje: obszar 
masażu, techniki masażu, prędkość masażu, pozycję ramion masujących, szerokość masażu, 
masaż poduszkami powietrznymi — łącznie 6 kategorii.

4.	 Tryb automatyczny: kliknij, aby wejść do interfejsu programów automatycznych — do wyboru 4 
kategorie, łącznie 20 programów automatycznych.

5.	 Intensywność masażu: kliknij, aby przejść do interfejsu regulacji intensywności masażu — 
dostosuj ogólną intensywność ramion masujących oraz masażu poduszkami powietrznymi 
górnej i dolnej części ciała.

6.	 Zapisane: kliknij, aby wejść do interfejsu zapisanych — użytkownik może zapisać aktualnie 
uruchomiony program masażu lub przywołać zapisany wcześniej (maksymalnie 3 programy).

7.	 Regulacja pozycji ramion: kliknij, aby wejść do interfejsu regulacji pozycji ramion i rozmiaru stóp. 
W  przypadku niedopasowania ramion masujących do pozycji ramion użytkownika, można je 
dostosować; rozmiar stóp również można dostosować.

8.	 Funkcje pomocnicze: kliknij, aby wejść do interfejsu wyboru funkcji pomocniczych — do 
wyboru łącznie 7 różnych opcji.
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Opis przycisków szybkiego wyboru na podłokietniku

1.	 Port ładowania USB
•	 Ładuje telefony komórkowe lub inne urządzenia elektroniczne.

2.	 Przycisk Włącz/Wyłącz
•	 Przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy, aby włączyć lub wyłączyć fotel masujący. Po 

uruchomieniu masażu, naciśnij krótko, aby skorzystać z przycisku pauzy/startu.
3.	 Przycisk Zero Gravity

•	 Naciśnij ten przycisk, aby automatycznie dostosować kąt pozycji Zero Gravity — można 
ustawić dwa poziomy. Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby przywrócić fotel do pozycji 
początkowej — opuścić łydki do najniższego poziomu i  podnieść oparcie do najwyższej 
pozycji.

4.	 Przycisk trybu automatycznego
•	 Przełączanie programów automatycznych

5.	 Przycisk sterowania głosowego
•	 Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby włączyć/wyłączyć funkcję asystenta głosowego. Krótkie 

naciśnięcie przycisku wybudza asystenta głosowego.
6.	 Pokrętło intensywności 4D

•	 Obrót zgodnie z  ruchem wskazówek zegara zwiększa intensywność 4D, a  przeciwnie do 
ruchu wskazówek zegara zmniejsza.

7.	 Pokrętło podnoszenia/opuszczania zsynchronizowanego
•	 Obrót zgodnie z ruchem wskazówek zegara powoduje powolne podnoszenie oparcia fotela 

przy jednoczesnym opuszczaniu masażera nóg; zatrzymanie obrotu zatrzymuje ruch oparcia 
i podnóżka. Po zakończeniu ruchu system automatycznie wykryje długość nóg.

•	 Obrót przeciwnie do ruchu wskazówek zegara powoduje powolne opuszczanie oparcia fotela 
przy jednoczesnym podnoszeniu masażera nóg; zatrzymanie obrotu zatrzymuje ruch; po 
zakończeniu ruchu system automatycznie wykryje długość nóg.

8.	 Pokrętło podnoszenia/opuszczania podnóżka
•	 Obrót zgodnie z ruchem wskazówek zegara powoduje powolne opuszczanie masażera nóg; 

zatrzymanie ruchu powoduje zatrzymanie opuszczania; po zakończeniu ruchu długość nóg 
zostanie automatycznie wykryta.

•	 Obrót przeciwnie do ruchu wskazówek zegara powoduje powolne podnoszenie masażera 
nóg; zatrzymanie ruchu powoduje zatrzymanie podnoszenia; po zakończeniu ruchu długość 
nóg zostanie automatycznie wykryta.

9.	 Pokrętło regulacji masażera stóp
•	 Obrót zgodnie z ruchem wskazówek zegara powoduje powolne wysunięcie masażera stóp; 

zatrzymanie obrotu zatrzymuje mechanizm.
•	 Obrót przeciwnie do ruchu wskazówek zegara powoduje powolne wsunięcie masażera stóp; 

zatrzymanie obrotu zatrzymuje mechanizm.
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I.Rozpoczęcie masażu
1.	 Włączanie kontrolera manualnego w formie tabletu: Przytrzymaj przycisk „zasilania” po prawej 

stronie u góry, aż ekran się zaświeci i uruchomi.
1.1.	 Odblokowanie ekranu: Przesuń palcem w  górę, aby odblokować ekran po włączeniu tabletu 

(jeśli ustawiono zabezpieczenie takie jak hasło, wzór lub rozpoznawanie odcisku palca, należy 
odblokować zgodnie z ustawieniem).

2.	 Połączenie z  WiFi: przy pierwszym użyciu kontrolera należy połączyć się z  siecią. System 
automatycznie przechodzi do interfejsu połączenia sieciowego — kliknij przycisk „Połączenie 
WiFi” na stronie sieci bezprzewodowej, a  system przeniesie Cię bezpośrednio do strony 
połączenia z  WiFi (jeśli wybierzesz „pomiń” połączenie, system przejdzie bezpośrednio do 
strony logowania).
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2.1.	 Wybór sieci: wejdź do interfejsu wyszukiwania WiFi, włącz przełącznik WiFi – system 
automatycznie zeskanuje i wyszuka dostępne nazwy sieci WiFi. Po zakończeniu wyszukiwania 
nazwy WiFi zostaną wyświetlone na liście sieci. Wybierz nazwę sieci, z którą chcesz się połączyć 
i nawiąż połączenie.

2.2.	Zakończenie połączenia: po pomyślnym połączeniu system wyświetli komunikat „Połączono”, 
kliknij strzałkę „Wstecz” w lewym górnym rogu ekranu, aby wrócić do strony głównej.

Uwaga: podczas wyszukiwania odnieś się do rzeczywistej nazwy sieci WiFi.
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3.	 Połączenie Bluetooth: przy pierwszym logowaniu należy połączyć urządzenie Bluetooth – 
jak pokazano na rysunku poniżej, system automatycznie przejdzie do interfejsu połączenia 
Bluetooth i  rozpocznie wyszukiwanie numerów Bluetooth. Na liście wyszukiwania znajdź 
odpowiedni numer Bluetooth (np. A1XXXXXXXXXXXXXX), kliknij i  sparuj – przy wybranym 
numerze Bluetooth pojawi się symbol „”.

3.1.	 Po pomyślnym połączeniu Bluetooth ekran będzie wyglądać jak poniżej (strona ta będzie 
wyświetlana tylko wtedy, gdy fotel do masażu nie pracuje).
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II.Rozpoczęcie masażu
1.	 Po pomyślnym połączeniu fotela masującego z siecią Wi-Fi i sparowaniu przez Bluetooth, system 

automatycznie przejdzie do interfejsu uruchamiania programu. Kliknij przycisk „Włącz/Wyłącz” 
znajdujący się w lewym dolnym rogu interfejsu tabletu, aby uruchomić funkcje fotela i przejść 
do kolejnego kroku.

2.	 Po kliknięciu przycisku zasilania, fotel masujący przejdzie w tryb włączony. Poczekaj, aż system 
się uruchomi – system automatycznie przejdzie do interfejsu wyboru intensywności, zapisanych 
programów lub Health Detection.

2.1.	 Po wejściu do interfejsu wybierz odpowiednią intensywność masażu zgodnie z  własnymi 
potrzebami – do wyboru są opcje: „Delikatny, Umiarkowany i  Mocny”. Po wybraniu jednej 
z  intensywności system automatycznie przejdzie do interfejsu automatycznego rozkładania/
skanowania ciała.
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2.2.	Jeśli wcześniej był już używany i zapisany program masażu, można również nacisnąć przycisk 
„Use”, aby uruchomić zapisany program masażu (dostępne są trzy różne tryby: M1, M2 i M3).

2.3.	Kliknij przycisk „Start Detection”, a system automatycznie przejdzie do interfejsu wykrywania 
stanu zdrowia. Po zakończeniu wykrywania system zaproponuje program masażu dopasowany 
do aktualnego poziomu zmęczenia na podstawie zebranych danych.

3.	 Automatyczne rozkładanie/skanowanie ciała: Po włączeniu fotel masujący automatycznie 
dostosuje kąt oparcia i  rozpocznie wykrywanie kształtu ciała użytkownika. Proszę zachować 
aktualną pozycję ciała, aby zapewnić jak najlepsze dopasowanie do fotela (można również 
kliknąć przycisk „Skip”, aby pozostać w aktualnym położeniu i przejść do kolejnego interfejsu).
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III. Pauza (możesz korzystać z tej funkcji po włączeniu fotela)
Po włączeniu fotela masującego, naciśnij ikonę pauzy na stronie głównej, aby przejść w tryb pauzy – 
jak pokazano na ilustracji poniżej. Wszystkie funkcje masażu zostaną wtedy wstrzymane. Ponowne 
naciśnięcie ikony pauzy wznowi poprzedni tryb masażu.

IV. Funkcje strony głównej (możesz korzystać z tej funkcji po włączeniu fotela)
Na stronie głównej, jak pokazano na ilustracji poniżej, możesz wybrać odpowiednią funkcję masażu 
zgodnie ze swoimi potrzebami, np. tryb automatyczny, tryb manualny, intensywność masażu, 
ustawienia połączenia, regulację czasu, funkcje pomocnicze, funkcję pamięci, regulację pozycji 
ramion, muzykę relaksacyjną, zapis zdrowotny i inne funkcje masażu.
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1.	 Tryb automatyczny: Na stronie głównej wybierz przycisk „Auto”, jak pokazano poniżej, aby 
przejść do interfejsu programów automatycznych. Następnie wybierz odpowiedni zgodnie ze 
swoimi potrzebami.

1.1.	 W interfejsie trybu automatycznego znajdują się cztery różne sekcje. Każda sekcja zawiera 5 
różnych programów automatycznych – łącznie dostępnych jest 20 programów automatycznych, 
w  tym: Totalny relaks, Uwolnienie stresu, Masaż poduszkami powietrznymi, Masaż chiński, 
Masaż tajski, Masaż meridianów, W trosce o szyje i ramiona, Pielęgnacja talii, Modelowanie talii 
i pośladków, Ulga dla nóg i stóp, Komfortowy, Dbanie o kondycję, Nadzwyczajna przyjemność, 
Pracownik biurowy, Regeneracja, Zastrzyk energii, Przerwa na lunch, Na dobranoc, Odświeżenie 
umysłu, Odmładzający.
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Programy masażu z wykorzystaniem algorytmu sztucznej inteligencji AI

Funkcja Opis

Totalny relaks

Ramiona górnego masażera masują szyję, ramiona i punkty akupunktury 
Fengchi poprzez ugniatanie, ostukiwanie oraz technikę Shiatsu (masażu 
całego ciała). Dolny masażer masuje talię i biodra poprzez ugniatanie 
i ostukiwanie. Oba masażery współpracują ze sobą, aby pomóc rozluźnić 
mięśnie całego ciała i złagodzić zmęczenie.

Uwolnienie stresu Masaż szyi, ramion i punktów akupunktury Dazhui, głównie poprzez 
technikę ugniatania, aby złagodzić ogólne napięcia i obniżyć ciśnienie.

Masaż poduszkami 
powietrznymi

Masaż kompresyjny (uciskowy) całego ciała, połączony z masażem 
rolkowym stóp i ugniatającym łydek. Dzięki funkcji rozciągania łydek ucisk 
mechaniczny działa automatycznie jak pod wpływem nacisku dłoni.

Masaż chiński
Masaż oparty na tradycyjnej medycynie chińskiej, z zastosowaniem 
masażu 4D pleców i talii, aby pobudzić krążenie krwi w plecach i talii, ukoić 
meridiany i złagodzić blokady pleców oraz talii.

Masaż tajski

Masaż odbywa się głównie za pomocą poduszek powietrznych, które 
zaciskają nogi, dłonie, ramiona i biodra, a następnie łydki. Kombinacja 
kąta odchylenia oparcia oraz siła nacisku ramion masujących w linii talii 
powoduje efekt rozciągania. Uwaga: są trzy poziomy intensywności 
rozciągania. Aby uzyskać delikatne rozciąganie, wybierz najniższy poziom 
intensywności masażu. Aby uzyskać mocne rozciągnięcie, wybierz 
najsilniejszy poziom intensywności masażu.

Programy masażu (Relaks i pobudzenie)

Funkcja Opis

Masaż meridianów Masaż ramion, szyi, pleców i talii za pomocą technik ugniatania, 
oklepywania I shiatsu. Jego celem jest aktywacja meridianów.

W trosce o szyję 
i ramiona

Masaż szyi i ramion głównie za pomocą technik ugniatania i rozciągania, 
a także górnej części pleców za pomocą masażu leczniczego oraz nacisk na 
punkty akupunktury Jianjing,. Łagodzi spondylozę szyjną oraz daje efekt 
rozluźnienia mięśni szyi i ramion.

Pielęgnacja talii Masaż talii z zastosowaniem technik ugniatania, oklepywania i opukiwania 
oraz masaż talii 4D.
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Modelowanie talii 
i pośladków

Masaż zaczyna się od pośladków głównie poprzez ugniatanie i masaż 
leczniczy. Następnie poprzez opukiwanie i ugniatanie masażer dociero 
głęboko pod pośladki aby rozluźnić mięśnie i unieść biodra. Odpowiedni 
dla kobiet rozluźnia mięśnie w okolicy bioder a także dla mężczyzn, którzy 
dbają o prostatę.

Ulga dla nóg i stóp Masaż łydek i stóp odbywa się poprzez pracę poduszek powietrznych, jest 
to masaż kompresyjny, odprężający. Jednocześnie masowane są ramiona 
i talia, głównie poprzez zastosowanie technik ugniatania I oklepywania.

Programy masażu (Rodzinne)

Funkcja Opis

Komfortowy
Łagodzi zmęczenie, pobudza krążenie krwi i pozwala uwolnić się od stresu 
poprzez głęboki masaż przy zastosowaniu technik ugniatania i oklepywania, 
każdej oddzielnie oraz w trybie mieszanym.

Dbanie o kondycję
Masaż ramion, szyi, talii i bioder za pomocą technik ugniatania 
i Shiatsu. Pozwala zrelaksować ciało i umysł poprzez masaż całego ciała. 
Intensywność masażu jest delikatna.

Nadzwyczajna 
przyjemność

Delikatny masaż całego ciała wraz z masażem rolkowym stóp oraz 
z zastosowaniem masażu ugniatającego łydki. Łagodzi napięcia w obszarze 
pleców.

Pracownik biurowy

Masaż ramion, szyi i talii, głównie za pomocą technik ugniatania, 
oklepywania, oraz łączenia obu technik. Łagodzi napięcia ramion i szyi, 
a także zmniejsza bolesność mięśni w odcinku lędźwiowym kręgosłupa 
poprzez głęboki masaż. Odpowiedni dla osób pracujących umysłowo 
i prowadzących siedzący tryb życia.

Regeneracja

Głęboki masaż całego ciała za pomocą ugniatania, oklepywania i technik 
Shiatsu. Pobudza krążenie krwi w całym ciele i zapobiega tworzeniu się 
skrzepów krwi. Jest odpowiedni dla osób, które spędzają dużo czasu 
w domu i nie lubią wychodzić. Intensywność masażu jest umiarkowanie 
delikatna.
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Programy masażu (Pełen relaks)

Funkcja Opis

Zastrzyk energii Głęboki masaż całego ciała za pomocą ugniatania, oklepywania i technik 
Shiatsu. Ma na celu wzmocnić siły witalne i pobudzić energię.

Przerwa na lunch
Masaż pleców i talii za pomocą technik ugniatania i oklepywania, 
a następnie uciskania punktów akupunktury Shenyu. Zastrzyk energii na 
kolejną połowę dnia pracy.

Na dobranoc
Masaż ramion, szyi, pleców i talię za pomocą technik ugniatania, masażu 
leczniczego oraz poprzez nacisk na punkty akupunkturowe Fengchi 
i Shenyu. Ma na celu pomóc w zasypianiu i poprawić jakość snu.

Odświeżenie 
umysłu

Masaż ramion, szyi, pleców i talię za pomocą technik ugniatania, ugniatania 
4D I Shiatsu Pozwala osiągnąć wysoki stopień harmonii fizycznej 
i psychicznej poprzez głęboki masaż. Intensywność masażu jest delikatna.

Odmładzanie
Masaż pleców oraz talii, głównie poprzez technik ugniatania i ostukiwania, 
aby pobudzić krążenie krwi, wyeliminować miejscowy ból mięśni, 
przyspieszyć wydalanie kwasu mlekowego i pobudzić witalność.
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1.2.	 Dowiedz się więcej: Po wejściu do interfejsu automatycznego kliknij przycisk „More” pod 
programem automatycznym, jak pokazano na rysunku poniżej, aby wyświetlić szczegółowy 
opis programu w wyskakującym oknie, a następnie kliknij „Start Massage”, aby rozpocząć masaż.

2.	 Tryb manualny: Na stronie głównej kliknij przycisk „Manual”, jak pokazano na rysunku poniżej. 
Po wejściu do interfejsu trybu manualnego wybierz odpowiednią funkcję masażu zgodnie 
z potrzebą — do wyboru są m.in. masaż górnej części ciała, masaż dolnej części ciała, masaż 
poduszkami powietrznymi i inne funkcje.
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2.1.	 Mechanizm (góra): Po wejściu do trybu manualnego, jak pokazano na rysunku poniżej, kliknij 
przycisk „Mechanism (upper)”, a następnie wybierz odpowiednią funkcję masażu górnej części 
ciała zgodnie z potrzebą; dostępne są ustawienia technik masażu, prędkości, pozycji ramion 
masujących, obszaru masażu, szerokości masażu i inne.

2.1.1.	Techniki masażu: Wejdź do interfejsu trybu manualnego i  wybierz przycisk „technique”, aby 
uruchomić techniki masażu. Dostępnych jest 18 technik do wyboru.

Program manualny - schemat wyboru technik

Funkcja Regulacja

Brak

Naciśnij ten przycisk, aby 
masować bez zastosowania 
jakiejkolwiek techniki. 
Możliwość regulacji 
intensywności.

5 poziomów 
prędkości

5 poziomów 
szerokości

5 poziomów 
intensywności

Ugniatanie (7 technik) Możliwość regulacji prędkości 
i szerokości

Oklepywanie (2 techniki) Regulacja prędkości, 
szerokości i intensywności

Ugniatanie + 
Oklepywanie (1 technika)

Regulacja prędkości 
i intensywności

Chwytanie (1 technika) Regulacja prędkości 
i intensywności

Shiatsu (2 techniki) Regulacja prędkości, 
szerokości i intensywności

4D (4 techniki) Regulacja prędkości, 
szerokości i intensywności
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2.1.2.Prędkość masażu: Po wejściu w tryb manualny wybierz suwak „Massage Speed”, jak pokazano 
na rysunku poniżej, i przesuń go w lewo lub w prawo w zależności od potrzeb. Prędkość można 
regulować od 1 do 5, gdzie 1 to najwolniejszy, a 5 to najszybszy poziom. Regulacja prędkości 
dostępna jest przy technikach: ugniatanie (7), oklepywanie (2), ugniatanie i  oklepywanie (1), 
chwytanie (1), Shiatsu (2), 4D (4). Regulacja możliwa dopiero po wyborze techniki lub obszaru 
masażu w trybie manualnym i uruchomieniu masażu.

Schemat wyboru prędkości masażu – Mechanizm górny

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis

Przesuń w prawo, aby zwiększyć prędkość masażu (od 1 do 5)

Przesuń w lewo, aby zmniejszyć prędkość masażu (od 1 do 5)
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2.1.3.	Regulacja mechanizmu masującego (góra):
Wejdź w tryb manualny, jak pokazano na poniższym rysunku, i zgodnie z potrzebami masażu 
wybierz przycisk „strzałka w górę” lub „strzałka w dół”, aby precyzyjnie dostosować położenie 
górnego mechanizmu masującego. Regulacja ramion masujących możliwa jest tylko w trybie 
manualnym, w masażu punktowym lub odcinkowym.

Przycisk Opis

Naciśnij strzałkę w górę, aby przesunąć mechanizm masujący do góry; zwolnij 
przycisk, aby zatrzymać.

Naciśnij strzałkę w dół, aby przesunąć mechanizm masujący w dół; zwolnij 
przycisk, aby zatrzymać.
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2.1.4.	Obszar masażu:
Po wejściu w  tryb manualny, jak pokazano na rysunku, kliknij przycisk „Area”, a  następnie 
wybierz funkcję masażu górnego segmentu pleców według własnych potrzeb. Dostępne 
obszary masażu to: masaż punktowy, odcinkowy, pełny, górna część pleców, dolna część 
pleców — łącznie 5 opcji.

Przycisk Opis

Spot Masaż punktowy w wybranym miejscu.
Uwaga: Przy wyborze technik 
masażu punktowego lub 
odcinkowego obszar masażu 
można dostosować za pomocą 
przycisków „góra” i „dół” obok 
przycisku ramion masujących 
w interfejsie informacyjnym.

Partial Masaż odcinkowy w małym zakresie — ruchy 
tam i z powrotem.

Full back Masaż w pełnym zakresie — ruchy tam i z powrotem.
Upper back Masaż górnej części pleców — ruchy tam i z powrotem.
Lower back Masaż dolnej części pleców — ruchy tam i z powrotem.
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2.1.5.	Szerokość masażu:
Po wejściu w tryb manualny kliknij suwak „Massage Width”, jak pokazano na rysunku, a następnie 
przesuń w lewo lub w prawo, aby dostosować szerokość masażu do własnych potrzeb. Zakres 
od 1 (najwęższy) do 5 (najszerzy). Szerokość można regulować tylko przy technikach masażu: 
oklepywanie (2 techniki), Shiatsu (2 techniki), 4D (techniki 3 i 4). Regulacja możliwa tylko po 
wyborze techniki masażu lub obszaru masażu w trybie manualnym.

Regulacja szerokości górnego mechanizmu masującego

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis

Przesuń w prawo, aby zwiększyć szerokość masażu (zakres 1–5).

Przesuń w lewo, aby zmniejszyć szerokość masażu (zakres 1–5).
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2.2.	 Mechanizm masujący (dolny):
Po wejściu w  tryb manualny, jak pokazano na rysunku, kliknij przycisk „Mechanism (lower)”, 
a  następnie wybierz odpowiednią funkcję masażu — techniki masażu, prędkość, regulacja 
ramion masujących, obszar, szerokość itp. Kliknij „Back”, aby wrócić do strony głównej.

2.2.1.Techniki masażu: 
Po wejściu w tryb manualny, jak pokazano na rysunku, wybierz odpowiedni przycisk „technique” 
dla dolnego segmentu i rozpocznij masaż. Dostępne techniki to: brak, ugniatanie (7 technik), 
oklepywanie (2 techniki), ugniatanie z oklepywaniem (1 technika), Shiatsu (2 techniki) — razem 
13 technik do wyboru.

Funkcja Regulacja

Brak Możliwa regulacja 
intensywności. 5 poziomów 

regulacji 
prędkości, 

5 poziomów 
regulacji 
szerokości, 

5 poziomów 
regulacji 
intensywności

Ugniatanie (7 technik) Regulacja prędkości 
i intensywności.

Oklepywanie (2 techniki) Regulacja prędkości, 
szerokości i intensywności.

Ugniatanie i oklepywanie 
(1 technika)

Regulacja prędkości 
i intensywności.

Shiatsu (2 techniki) Regulacja prędkości, 
szerokości i intensywności.
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2.2.2. Prędkość masażu:
Po wejściu w  tryb manulany kliknij suwak „Massage Speed”, jak pokazano na rysunku, 
i przesuń w lewo lub w prawo, aby dopasować prędkość masażu. Zakres od 1 (najwolniejszy) 
do 5 (najszybszy). Regulacja dostępna tylko przy technikach: ugniatanie (7), oklepywanie 
(2), ugniatanie i oklepywanie (1), Shiatsu (2). Możliwa tylko po wyborze techniki lub obszaru 
masażu w trybie manualnym.

Regulacja prędkości masażu dolnego mechanizmu masującego

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis

Przesuń w prawo, aby zwiększyć prędkość masażu (zakres 1–5).

Przesuń w lewo, aby zmniejszyć prędkość masażu (zakres 1–5).



37

Instrukcja obsługi

2.2.3.	Regulacja mechanizmu masującego:
Wejdź w tryb manualny, jak pokazano na rysunku, i zgodnie z potrzebami wybierz przycisk 
„strzałka w  górę” lub „strzałka w  dół”, aby precyzyjnie dostosować pozycję mechanizmu 
masującego (dolnego). Regulacja możliwa tylko w trybie manualnym, w masażu punktowym 
lub odcinkowym.

Przycisk Opis

Naciśnij, aby przesunąć ramiona masujące do góry; zwolnij przycisk,  
aby zatrzymać.

Naciśnij, aby przesunąć ramiona masujące w dół; zwolnij przycisk,  
aby zatrzymać.
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2.2.4.	Obszar masażu: Po wejściu w  tryb manualny, jak pokazano na poniższym rysunku, należy 
kliknąć przycisk „Area”, a następnie wybrać funkcję masażu zgodnie z potrzebami. Dostępne 
obszary masażu to: masaż punktowy, odcinkowy, pełny, górna część pleców, dolna część 
pleców — łącznie 5 opcji.

Przycisk Opis

Spot Masaż punktowy w wybranym miejscu.
Przy wyborze technik masażu 
punktowego lub odcinkowego 
obszar masażu można dostosować 
za pomocą przycisków „góra” 
i „dół” obok przycisku ramion 
masujących w interfejsie 
informacyjnym.

Partial Masaż odcinkowy w małym zakresie — ruchy 
tam i z powrotem.

Full back Masaż w pełnym zakresie — ruchy tam i z powrotem.
Upper back Masaż górnej części pleców — ruchy tam i z powrotem.
Lower back Masaż dolnej części pleców — ruchy tam i z powrotem.
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2.2.5.	Szerokość masażu: Po wejściu w tryb manualny kliknij suwak „Massage Width”, jak pokazano 
na rysunku, a następnie przesuń w lewo lub w prawo, aby dostosować szerokość masażu do 
własnych potrzeb. Zakres od 1 (najwęższy) do 5 (najszerzy). Szerokość można regulować tylko 
przy technikach masażu: oklepywanie (2 techniki) i  Shiatsu (2 techniki). Regulacja możliwa 
tylko po wyborze techniki masażu lub obszaru masażu w trybie manualnym.

Regulacja szerokości dolnego mechanizmu masującego

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis

Przesuń w prawo, aby zwiększyć szerokość masażu (zakres 1–5).

Przesuń w lewo, aby zmniejszyć szerokość masażu (zakres 1–5).
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2.3.	Masaż poduszkami powietrznymi: Po wejściu w tryb manualny kliknij „Air”, a następnie wybierz 
funkcję masażu poduszkami w zależności od potrzeb. Dostępne tryby: całe ciało, górna część 
ciała, dolna część ciała.

Przycisk Opis
Full body Włącz/wyłącz masaż poduszkami powietrznymi całego ciała.
Upper body Włącz/wyłącz masaż poduszkami powietrznymi górnych partii ciała.
Lower body Włącz/wyłącz masaż poduszkami powietrznymi dolnych partii ciała.

Schemat masażu poduszkami powietrznymi
Masaż poduszkami 

powietrznymi  
górnych partii ciała.

Masaż poduszkami 
powietrznymi  

dolnych partii ciała.

Masaż poduszkami 
powietrznymi całego ciała.
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3.	 Intensywność masażu: Na stronie głównej kliknij przycisk „Intensity”, jak pokazano na 
poniższym rysunku, aby przejść do interfejsu regulacji intensywności masażu. Następnie 
wybierz odpowiednie funkcje masażu zgodnie ze swoimi potrzebami, w  tym: intensywność 
masażu ramionami masującymi, siłę masażu poduszkami powietrznymi dla górnej części ciała, 
siłę masażu poduszkami powietrznymi dla dolnej części ciała.

3.1.	 W interfejsie regulacji intensywności masażu można ustawić amplitudę wysuwania się 
mechanizmu masującego – dostępne jest 5 poziomów, gdzie poziom 1 oznacza najmniejszą 
amplitudę, a  poziom 5 – największą. Można również regulować intensywność ciśnienia 
w poduszkach powietrznych dla górnej i dolnej części ciała – również w skali 1–5 (1 – najsłabsze, 
5 – najmocniejsze).
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3.2.	Intensywność masażu ramionami masującymi: Po wejściu do interfejsu intensywności masażu, 
wybierz suwak “Intensity”, jak pokazano na poniższym rysunku, a następnie przesuń go w lewo 
lub w prawo, aby dostosować intensywność masażu do swoich potrzeb. Zakres regulacji: od 1 
(najsłabsza) do 5 (najsilniejsza).
Regulacja intensywności dostępna jest tylko po wybraniu techniki lub obszaru masażu 
i rozpoczęciu masażu. Dotyczy następujących technik: brak, ugniatanie (7 technik), oklepywanie 
(2 techniki), ugniatanie z oklepywaniem (1 technika), chwytanie (1 technika), Shiatsu (2 techniki) 
oraz 4D (4 techniki).

Uwaga: dolny mechanizm masujący nie umożliwia regulacji intensywności masażu.

Regulacja intensywności masażu

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis

Przesuń suwak w prawo, aby zwiększyć intensywność masażu (zakres 1–5).

Przesuń suwak w lewo, aby zmniejszyć intensywność masażu (zakres 1–5).
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3.3.	Siła masażu poduszkami powietrznymi górnej części ciała: Po wejściu do interfejsu regulacji 
intensywności masażu, wybierz i kliknij suwak „Upper Air”, jak pokazano na poniższym rysunku, 
a następnie przesuń go w lewo lub prawo, aby dostosować intensywność ciśnienia powietrza 
w  poduszkach powietrznych do swoich potrzeb. Zakres regulacji: od 1 (najsłabsze) do 5 
(najsilniejsze).

Regulacja siły masażu poduszkami powietrznymi górnej części ciała

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis
Przesuń suwak w prawo, aby zwiększyć intensywność masażu poduszkami 
powietrznymi. Intensywność można regulować w zakresie od 1 do 5.
Przesuń suwak w lewo, aby zmniejszyć intensywność masażu poduszkami 
powietrznymi. Intensywność można regulować w zakresie od 1 do 5.



44

Instrukcja obsługi

3.4.	Siła masażu poduszkami powietrznymi dolnej części ciała: Po wejściu do interfejsu regulacji 
intensywności masażu, wybierz i kliknij suwak „Lower Air”, jak pokazano na poniższym rysunku, 
a następnie przesuń go w lewo lub prawo, aby dostosować intensywność ciśnienia powietrza 
w  poduszkach powietrznych do swoich potrzeb. Zakres regulacji: od 1 (najsłabsze) do 5 
(najsilniejsze).

Regulacja siły masażu poduszkami powietrznymi dolnej części ciała

Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4 Poziom 5

Przycisk Opis
Przesuń suwak w prawo, aby zwiększyć intensywność masażu poduszkami 
powietrznymi. Intensywność można regulować w zakresie od 1 do 5.
Przesuń suwak w lewo, aby zmniejszyć intensywność masażu poduszkami 
powietrznymi. Intensywność można regulować w zakresie od 1 do 5.
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4.	 Funkcje pomocnicze: Na stronie głównej kliknij przycisk „i”, jak pokazano na poniższym rysunku, 
aby przejść do interfejsu wyboru funkcji pomocniczych. Następnie wybierz odpowiednią 
funkcję masażu z  wyskakującego okna zgodnie ze swoimi potrzebami. Do wyboru są: masaż 
łydek, masaż poduszkami powietrznymi, masaż Piano rąk, rolkowy masaż stóp, ogrzewanie 
w ramionach masujących, jonizator powietrza, kołnierz grzewczy.

4.1.	 Masaż łydek: Po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, jak pokazano na rysunku poniżej, 
kliknij przycisk „Calf”, aby włączyć lub wyłączyć funkcję masażu łydek.
Po wewnętrznej stronie nóg działa funkcja masażu ugniatającego, a po zewnętrznej stronie – 
masaż poduszkami powietrznymi. Funkcja ta pomaga złagodzić sztywność lub napięcie mięśni 
łydek spowodowane długotrwałym wysiłkiem.
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4.2.	Masaż poduszkami powietrznymi: po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, jak pokazano 
na poniższym rysunku, kliknij przycisk „Airbag”, aby uruchomić masaż poduszkami powietrznymi 
górnych częśći ciała, dolnych częśći ciała, całego ciała lub całkowicie wyłaczyć tę funkcję.

4.3.	Masaż Piano: po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, kliknij przycisk „Hand roller”, jak 
pokazano na rysunku poniżej, aby włączyć lub wyłączyć funkcję masażu Piano.
Po włączeniu uruchomi się mechaniczny masaż rąk, który pomaga złagodzić sztywność 
i napięcie mięśni w przedramionach i dłoniach.
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4.4.	Rolki na stopy: po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, kliknij przycisk „Foot roller”, jak 
pokazano na poniższym rysunku, aby włączyć lub wyłączyć funkcję rolkowego masażu stóp.
Dostępne są trzy prędkości: 
Naciśnij pierwszy raz – prędkość 1;
Naciśnij drugi raz – prędkość 2;
Naciśnij trzeci raz – prędkość 3;
Naciśnij czwarty raz – wyłączenie funkcji. Przełączanie cykliczne.

4.5.	Ogrzewanie w  mechanizmie masującym: po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, jak 
pokazano na poniższym rysunku, kliknij przycisk „Mechanism heat”, aby włączyć lub wyłączyć 
funkcję ogrzewania (ogrzewanie za pomocą rozgrzewanych kamienii nefrytowych).
Po 3 minutach od włączenia funkcji pojawia się uczucie ciepła.
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4.6.	Jonizator powietrza: po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, kliknij przycisk „O2-”, jak 
pokazano na poniższym rysunku, aby włączyć lub wyłączyć tę funkcję.

4.7.	 Kołnierz grzewczy: po wejściu do interfejsu funkcji pomocniczych, jak pokazano na rysunku 
poniżej, kliknij przycisk „Shawl heat”, aby włączyć lub wyłączyć funkcję ogrzewania za pomocą 
kołnierza grzewczego. Po 3 minutach od włączenia funkcji pojawia się uczucie ciepła.

5.	 Pamięć programów własnych: Na stronie głównej, jak pokazano na rysunku, wybierz przycisk 
„M”, a następnie w wyskakującym oknie wybierz odpowiednią funkcję zapisu lub przywołania 
w  zależności od potrzeb. Dostępne są dwie kategorie: zapis masażu (Save) i  przywołanie 
zapisanego wcześniej masażu (Use).
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5.1.	 Zapis masażu obejmuje: M1, M2, M3. Po wybraniu jednej z  opcji zapisu (M1, M2, M3), kliknij 
przycisk „Save”, a  system automatycznie zapisze aktualnie uruchomiony program masażu 
i przypisze go do wybranego miejsca.

5.2.	Przywołanie masażu obejmuje: M1, M2, M3; po wybraniu wariantu, kliknij przycisk „Use”, 
a system przywoła i uruchomi wcześniej zapisany program masażu.

6.	 Regulacja ramion: Na stronie głównej, jak pokazano na rysunku poniżej, kliknij przycisk regulacji 
pozycji ramion, aby wejść do interfejsu regulacji i w wyskakującym oknie wybrać odpowiednią 
funkcję masażu zgodnie z potrzebami: regulacja ramion lub dopasowanie rozmiaru stopy.
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6.1.	 Regulacja pozycji ramion: Po wejściu do interfejsu regulacji ramion, jak pokazano na rysunku 
poniżej, wybierz górny przycisk „▲” lub dolny przycisk „▼” w  wyskakującym oknie, aby 
dostosować pozycję ramion przesuwając je w górę lub w dół. Do wyboru jest łącznie 11 pozycji. 
Kliknij przycisk „OK”, aby zatwierdzić.

6.2.	Wybór rozmiaru stopy: Po wejściu do interfejsu regulacji ramion, jak pokazano na rysunku 
poniżej, wybierz rozmiar stopy zgodnie z  potrzebami. Dostępnych jest 5 rozmiarów: 35/36, 
37/38, 39/40, 41/43, 44/46.
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7.	 Regulacja czasu masażu: Na stronie głównej, jak pokazano na rysunku poniżej, kliknij przycisk 
z czasem masażu, aby wejść do interfejsu regulacji. W wyskakującym oknie możesz dostosować 
czas trwania masażu, klikając „+” lub „-”, lub wybrać jeden z ustalonych czasów: 10, 20 lub 30 
minut.

8.	 Wyświetlacz statusu masażu: Na stronie głównej przesuń obszar wyświetlania statusu masażu 
w lewo lub w prawo, jak pokazano na rysunku poniżej, aby zobaczyć aktualny status masażu: 
program masażu, tryb poduszek powietrznych, technika masażu, moc, intensywność, szerokość, 
prędkość, rolki na stopy.
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9.	 Sterowanie głosowe: Na stronie głównej, jak pokazano na rysunku poniżej, kliknij na ikonę 
w prawym dolnym rogu pilota, aby aktywować funkcję asystenta głosowego (należy najpierw 
sprawdzić, czy przycisk sterowania głosowego w  interfejsie ustawień jest włączony. Jeśli nie 
jest, przejdź do ustawień i  aktywuj funkcję sterowania głosowego), lub zbliż się do prawego 
podłokietnika i wypowiedz „Hi Alice” albo „Hey Alice”, aby obudzić asystenta głosowego. Gdy 
asystent odpowie „I’m here”, oznacza to, że został aktywowany. Po uruchomieniu asystenta 
głosowego można sterować fotelem masującym za pomocą poleceń głosowych.

9.1. Użytkownik może również krótko nacisnąć przycisk sterowania głosowego na podłokietniku, 
aby obudzić asystenta głosowego, a długie naciśnięcie tego przycisku przez 3 sekundy włącza 
lub wyłącza asystenta.

9.2. Po aktywacji asystenta głosowego należy wypowiedzieć polecenie w  ciągu 6 sekund. Gdy 
asystent odpowie na polecenie wybudzające, można kontynuować wydawanie poleceń. Odstęp 
między dwoma powiązanymi komendami nie może przekroczyć 6 sekund – w przeciwnym razie 
konieczne będzie ponowne wybudzenie asystenta. Szczegółowa tabela komend głosowych 
znajduje się poniżej:

Uwaga: Aby aktywować sterowanie głosowe, należy używać języka angielskiego. Mów wolno 
i używaj dokładnych sformułowań z poniższej tabeli.
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Tabela komend głosowych
Wybudzenie asystenta: „Hi Alice” lub „Hey Alice”. Odpowiedź: I am here

1 Massage on Odpowiedź: Ok, Massage on

2 Massage close Odpowiedź: Ok, Massage close

3 Total Relax Odpowiedź: Ok, Total Relax

4 Energy Boost Odpowiedź: Ok, Energy Boost

5 Sweet Dream Odpowiedź: Ok, Sweet Dream

6 Neck & Shoulder Care Odpowiedź: Ok, Neck & Shoulder Care

7 Lunch Break Odpowiedź: Ok, Lunch Break

8 Thai Massage Odpowiedź: Ok, Thai Massage

9 Open the air pressure Odpowiedź: Ok, Open the air pressure

10 Close the air pressure Odpowiedź: Ok, Close the air pressure

11 Up the seat position Odpowiedź: Ok, Up the seat position

12 Down the seat position Odpowiedź: Ok, Down the seat position

13 Change the other mode Odpowiedź: Ok, Change the other mode

14 Go little down Odpowiedź: Ok, Go little down

15 Go little up Odpowiedź: Ok, Go little up

Uwaga: polecenia 14 i 15 można używać tylko po poleceniu 13.
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10.	 Ustawienia najczęściej używanych funkcji: Na stronie głównej, jak pokazano na poniższej 
ilustracji, kliknij przycisk „WiFi, Bluetooth” w  prawym górnym rogu ekranu, aby przejść do 
interfejsu najczęściej używanych ustawień. W wyskakującym oknie dostosuj ustawienia, w tym 
połączenie WiFi, połączenie Bluetooth, regulację głośności, jasności i inne.

10.1.	Połączenie WiFi: Po wejściu do interfejsu ustawień najczęściej używanych funkcji, kliknij 
przycisk „WiFi Connection” w  wyskakującym oknie. System automatycznie przejdzie do 
interfejsu ustawień Internetu – wybierz sieć, z którą chcesz się połączyć, a następnie nawiąż 
połączenie.
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10.2.Połączenie Bluetooth: Po wejściu do interfejsu ustawień najczęściej używanych funkcji, kliknij 
przycisk „Bluetooth Connection” w  wyskakującym oknie, a  następnie kliknij, aby rozwinąć 
okno Bluetooth. Wybierz nazwę urządzenia Bluetooth, z którym chcesz się połączyć, dokonaj 
parowania i połączenia (podczas korzystania z fotela masującego należy najpierw połączyć się 
przez Bluetooth, a dopiero potem rozpocząć masaż).

10.3.	Regulacja jasności ekranu: Po wejściu do interfejsu ustawień najczęściej używanych funkcji, 
kliknij suwak „Brightness Adjustment” w wyskakującym oknie, a następnie przesuń w górę lub 
w dół, aby dostosować jasność panelu sterującego.
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10.4.	Regulacja głośności: Po wejściu do interfejsu ustawień najczęściej używanych funkcji, kliknij 
przycisk suwaka „Volume Adjustment” w wyskakującym oknie, a następnie przesuń w górę lub 
w dół, aby dostosować poziom głośności.

11.	 Muzyka relaksacyjna: Na stronie głównej, jak pokazano na ilustracji, można kliknąć ikonę 
„Sleep Music” w stanie odtwarzania muzyki, aby korzystać z podstawowej funkcji odtwarzania 
– przełączanie utworów, pauza/wznowienie, odtwarzanie w pętli, połączenie Bluetooth i inne 
funkcje.
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V. Wykrywanie stanu zdrowia (możesz korzystać z tej funkcji po włączeniu fotela masującego):
Kliknij ikonę lupki na pasku menu w  dolnej części ekranu, aby wejść do interfejsu wykrywania 
stanu zdrowia, który obejmuje rozpoczęcie pomiaru, rekomendację programów i  zakończenie 
wykrywania.

1.	 Rozpoczęcie wykrywania: Po wejściu do interfejsu wykrywania stanu zdrowia, delikatnie 
umieść palec wskazujący lub środkowy na czujniku, a następnie naciśnij przycisk rozpoczęcia 
wykrywania. Po kilku sekundach zostaną wyświetlone dane w  czasie rzeczywistym: tętno, 
poziom tlenu we krwi oraz mikrocyrkulacja – należy poczekać na zakończenie pomiaru.
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2.	 Oczekiwanie na wykrycie: Po zakończeniu zbierania danych i wykrywania, na ekranie pojawią 
się aktualne dane użytkownika: tętno, mikrocyrkulacja, poziom tlenu we krwi oraz wskaźnik 
zmęczenia/stresu.

3.	 Rekomendowany program: Po zakończeniu prawidłowego wykrywania, zostaną wyświetlone 
wyniki: tętno, poziom tlenu we krwi oraz poziom zmęczenia. Poziom tlenu oznacza stężenie 
tlenu we krwi. Na podstawie tych wyników sztuczna inteligencja zaproponuje odpowiedni 
program automatyczny. Wybierz „Yes”, aby rozpocząć korzystanie z  zalecanego programu 
masażu.
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4.	 Zakończenie wykrywania: W  trakcie wykrywania stanu zdrowia naciśnij przycisk „Exit”, aby 
przerwać pomiar i powrócić do stanu masażu sprzed wykrywania..

5.	 Brak wykrycia prawidłowych danych: Jeśli nie zostaną wykryte prawidłowe dane, pojawi się 
komunikat z prośbą o ponowne wykrycie. Wybierz „Retest”, aby uruchomić pomiar jeszcze raz, 
lub wybierz „Exit”, aby wrócić do trybu masażu sprzed pomiaru.
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VI. �Regulacja intensywności masażu (możesz korzystać z tej funkcji po włączeniu fotela 
masującego)

Kliknij przycisk intensywności na pasku menu u  dołu ekranu, aby przejść do interfejsu regulacji 
intensywności masażu. Do wyboru są trzy poziomy intensywności: delikatny, umiarkowany, mocny.

1.	 Wybór intensywności masażu: Po wejściu do interfejsu regulacji intensywności masażu, jak 
pokazano poniżej, kliknij odpowiedni przycisk intensywności. Tryb delikatny “Gentle” oznacza 
najniższy poziom, a tryb mocny “Strong” – najwyższy.
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VII. Regulacja pozycji (możesz korzystać z tej funkcji po włączeniu fotela masującego)
Kliknij przycisk regulacji pozycji na pasku menu u dołu ekranu, aby przejść do interfejsu regulacji 
pozycji masażu, a następnie dostosuj kąt rozłożenia fotela w zależności od potrzeb.

1.	 Wybór ustawienia pozycji siedzącej: Po wejściu do interfejsu regulacji pozycji, jak pokazano 
na ilustracji, możesz kliknąć odpowiednie ikony regulacji, w  tym: zmniejszanie wysunięcia 
podnóżka, zwiększanie wysunięcia podnózka, unoszeie podnóżka, opuszczanie podnóżka, 
unoszenie całego fotela, opuszczanie całego fotela, oparcie w górę, oparcie w dół, Zero Gravity 
I, Zero Gravity II.
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1.1.	 Regulacja pozycji Zero Gravity

Przycisk Opis

Automatycznie ustawia fotel masujący w pozycji Zero Gravity I.

Automatycznie ustawia fotel masujący w pozycji Zero Gravity II.

1.2.	 Regulacja wysunięcia podnóżka

Przycisk Opis

Skracanie wysunięcia podnóżka: przytrzymaj, aby podnóżek poruszał się 
powoli w górę; puść, aby zatrzymać. Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał 
dźwiękowy.

Wydłużanie wysunięcia podnóżka: przytrzymaj, aby podnóżek poruszał się 
powoli w dół; puść, aby zatrzymać. Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał 
dźwiękowy.

1.3.	 Regulacja długości masażera nóg

Przycisk Opis

Przytrzymaj, aby mechanizm poruszał się powoli w górę; puść, aby zatrzymać. 
Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy.

Przytrzymaj, aby mechanizm poruszał się powoli w dół; puść, aby zatrzymać. 
Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy.
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1.4.	 Regulacja podnoszenia/opuszczania całego urządzenia

Przycisk Opis

Przytrzymaj, by oparcie poruszało się powoli w górę, a podnóżek w dół; puść, by 
zatrzymać. Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy. Po zakończeniu 
system automatycznie wykryje długość nóg.

Przytrzymaj, by oparcie poruszało się powoli w dół, a podnóżek w górę; puść, by 
zatrzymać. Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy. Po zakończeniu 
system automatycznie wykryje długość nóg.

1.5.	 Regulacja kąta wychylenia podnóżka

Przycisk Opis

Przytrzymaj, by mechanizm poruszał się powoli w górę; puść, by zatrzymać. 
Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy. Po zakończeniu system 
automatycznie wykryje długość nóg.

Przytrzymaj, by mechanizm poruszał się powoli w dół; puść, by zatrzymać. 
Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy. Po zakończeniu system 
automatycznie wykryje długość nóg.

1.6.	 Regulacja kąta rozłożenia oparcia

Przycisk Opis

Podnoszenie oparcia: przytrzymaj, by oparcie poruszało się powoli w górę; puść, 
by zatrzymać. Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy.

Opuszczanie oparcia: przytrzymaj, by oparcie poruszało się powoli w dół; puść, 
by zatrzymać. Przy osiągnięciu granicy usłyszysz sygnał dźwiękowy.
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VIII. Ustawienia (możesz korzystać z tej funkcji po włączeniu fotela do masażu)
Kliknij przycisk „Ustawienia” na pasku menu znajdującym się na dole ekranu, aby wejść do interfejsu 
ustawień, a następnie dokonaj ustawień systemowych zgodnie z potrzebami.

1.	 Po wejściu do interfejsu ustawień kliknij odpowiednią ikonę ustawień systemowych, jak 
pokazano na poniższym rysunku; następnie skonfiguruj ustawienia systemowe - znajdziesz tu 
ustawienia podstawowe, aktualizację oprogramowania i informacje o nas.
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2.	 Ustawienia podstawowe: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij ikonę „Basic”, jak pokazano 
na rysunku poniżej; następnie skonfiguruj system fotela do masażu zgodnie z wymaganiami, 
w tym: Bluetooth, czas wygaszania ekranu, sterowanie głosowe, oświetlenie LED, reset pozycji 
fotela po zakończonym masażu, dźwięk przycisków, wybór języka, rozmiar czcionki. Możesz 
tu również sprawdzić model produktu, wersję oprogramowania, wersję firmware’u, wersję 
sprzętową i inne informacje o produkcie i urządzeniu.

2.1.	 Audio Bluetooth: po wejściu do interfejsu ustawień wybierz przełącznik „Audio Bluetooth”, 
jak pokazano na rysunku poniżej; następnie włącz lub wyłącz funkcję Bluetooth. Po włączeniu 
funkcji Bluetooth można sparować i połączyć urządzenie źródła dźwięku z  funkcją Bluetooth 
(np. telefon komórkowy, tablet MID itp.) z  modułem Bluetooth fotela do masażu, a  muzyka 
odtwarzana przez urządzenie źródłowe zostanie przesłana bezprzewodowo do systemu audio 
fotela i odtworzona.
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2.2.	Wygaszanie ekranu: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij prawy przycisk „Screen timeout”, 
jak pokazano na rysunku poniżej, i dostosuj czas wygaszania ekranu w wyskakującym interfejsie.

2.2.1.	 Po wejściu do interfejsu wygaszania ekranu ustaw automatyczny czas wyłączenia ekranu 
zgodnie z  preferencjami. Dostępnych jest 8 opcji czasu: 15 sekund, 30 sekund, 1 minuta, 
2 minuty, 5 minut, 10 minut, 30 minut oraz brak wygaszania.
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2.3.	Sterowanie głosowe: po wejściu do interfejsu ustawień wybierz przełącznik „Voice control”, jak 
pokazano na rysunku poniżej, a  następnie włącz lub wyłącz funkcję sterowania głosowego. 
Po włączeniu tej funkcji możesz sterować fotelem do masażu głosem, korzystając z odpowiednich 
komend głosowych. Szczegóły dotyczące fraz aktywujących głos znajdziesz na stronie 53.

2.4.	Oświetlenie LED: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij przełącznik „LED”, jak pokazano na 
rysunku poniżej, a następnie włącz lub wyłącz funkcję oświetlenia nastrojowego.
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2.5.	Reset pozycji fotela: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij przycisk „Massage Reset”, jak 
pokazano na poniższym rysunku, aby włączyć lub wyłączyć funkcję resetowania pozycji fotela. 
Fotel do masażu zostanie zresetowany po zakończeniu czasu pracy, jeśli funkcja resetowania 
jest włączona. Jeśli funkcja jest wyłączona, fotel nie zostanie zresetowany po zakończeniu pracy 
i pozostanie w aktualnej pozycji.

2.6.	Dźwięk przycisków: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij przełącznik „Button sound”, jak 
pokazano na poniższym rysunku, aby włączyć lub wyłączyć dźwięki przycisków podczas obsługi 
kontrolera.
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2.7.	 Wybór języka: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij przycisk „Language” w kolumnie wyboru 
języka, jak pokazano poniżej, a  następnie wybierz język zgodnie z  potrzebami; domyślnie 
ustawiony jest język niemiecki, można również wybrać język angielski.

2.8.	Rozmiar czcionki: po wejściu do interfejsu ustawień kliknij przycisk „Font size” w  kolumnie 
rozmiaru czcionki, jak pokazano na rysunku poniżej, a następnie wybierz odpowiedni rozmiar 
czcionki zgodnie z  potrzebami; domyślnie ustawiona jest czcionka standardowa, można też 
wybrać dużą lub małą.
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2.9.	 Ustawienia fotela do masażu (informacje o produkcie): Po wejściu do interfejsu ustawień można 
wyświetlić informacje o modelu fotela do masażu, wersji oprogramowania, numerze seryjnym 
oraz wersji firmware’u, jak pokazano na rysunku poniżej.

3.	 Aktualizacja oprogramowania: Po wejściu do interfejsu ustawień kliknij ikonę „Upgrade”, jak 
pokazano na poniższym rysunku; następnie zaktualizuj oprogramowanie fotela do masażu lub 
tabletu.
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3.1.	 Aktualizacja: Po wejściu do interfejsu ustawień, jeśli system wykryje dostępność aktualizacji, 
można kliknąć przycisk „Upgrade now”, aby zaktualizować wersję fotela do masażu lub tabletu. 
Jeśli aktualna wersja jest najnowsza, przycisk aktualizacji nie będzie wyświetlany.

4.	 O nas: Po wejściu do interfejsu ustawień kliknij opcję „About us”, jak pokazano na poniższym 
rysunku. W tym interfejsie można zeskanować kod QR, aby uzyskać więcej informacji o iRest.
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IX. �Przywracanie ustawień fabrycznych (możesz używać tej funkcji po włączeniu fotela do 
masażu)

Naciśnij przycisk regulacji głośności w prawym górnym rogu kontrolera (tabletu), a po prawej stronie 
ekranu pojawi się pasek głośności. Kliknięcie trzech kropek na dole paska głośności otworzy interfejs 
dźwięku i wibracji.

1.	 Po otwarciu okna pop-up „Sound & vibration” i kliknij przycisk „Settings” w lewym dolnym rogu, 
aby wejść do wbudowanego interfejsu ustawień systemowych tabletu.
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2.	 Po wejściu do wbudowanego interfejsu ustawień systemu tabletu można wprowadzać 
odpowiednie ustawienia systemowe, w  tym: sieć i  internet, dźwięk i  wibracja, ekran, system, 
informacje o tablecie. Wybierając opcję przywrócenia ustawień fabrycznych, tablet przywróci 
wszystkie dane i ustawienia systemowe do stanu fabrycznego.

2.1.	 Wejdź do ustawień systemowych tabletu, wybierz opcję „Reset options” w zakładce „System”, 
aby przywrócić ustawienia fabryczne. Usunięte zostaną dane użytkownika, w  tym wszystkie 
dane osobiste, takie jak zdjęcia, filmy, muzyka, dokumenty itp. Rest ustawień jest równoznaczny 
z pełnym czyszczeniem danych na tablecie.

2.1.1.	Reset ustawień systemowych: Ustawienia tabletu, takie jak tapeta, dzwonek, jasność, ustawienia 
ekranu, ustawienia sieci (hasła Wi-Fi itp.), parowanie Bluetooth itd. zostaną przywrócone do 
wartości fabrycznych.
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X. Wyłączanie kontrolera (tabletu)
Podczas masażu lub po jego zakończeniu, naciśnij krótko przycisk w prawym górnym rogu bocznej 
krawędzi tabletu, by uśpić ekran. Przytrzymanie przycisku przez 3 sekundy spowoduje wyświetlenie 
interfejsu z  opcjami „wyłącz”, „uruchom ponownie”, „zrzut ekranu”. Wybór opcji „Power off” 
spowoduje przejście tabletu w  tryb niskiego poboru mocy. Wybór „Restart” zrestartuje system 
tabletu.

Uwaga

Zakończ działania fotela do masażu za pomocą kontrolera (tabletu).

XI. Zakończenie masażu (za pomocą tabletu)
Podczas masażu:
1.	 Naciśnij przycisk włącz/wyłącz w  interfejsie tabletu – wszystkie funkcje masażu zostaną 

wyłączone, a rozłożenie fotela przywrócone do pozycji wyjściowej.
2.	 Przytrzymaj przycisk włącz/wyłącz na podłokietniku – wszystkie funkcje masażu zostaną 

wyłączone, a rozłożenie fotela przywrócone do pozycji wyjściowej.
3.	 Użyj komendy głosowej do wyłączenia urządzenia – wszystkie funkcje masażu zostaną 

wyłączone, a rozłożenie fotela przywrócone do pozycji wyjściowej.
4.	 Po upływie ustawionego czasu – wszystkie funkcje masażu zostaną wyłączone; jeśli funkcja 

resetowania jest aktywna, rozłożenie fotela zostanie przywrócone do pozycji wyjściowej, 
w przeciwnym razie pozostanie bez zmian.
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XII. Pobieranie i instalacja aplikacji Bluetooth
1.	 Pobieranie i instalacja aplikacji
1.1. Dla systemu Android: Wyszukaj aplikację „Robot Massage” w  Google Play (Sklep Google) 

i zainstaluj ją. Można też zeskanować poniższy kod QR, aby pobrać i zainstalować aplikację. Po 
instalacji możesz obsługiwać fotel do masażu przez aplikację Bluetooth.

1.2. Dla systemu Apple (iOS): Wyszukaj i pobierz wersję iOS aplikacji „Robot Massage” w App Store 
(Sklep Apple), lub zeskanuj kod QR poniżej, aby zainstalować. Po instalacji możesz obsługiwać 
fotel do masażu przez aplikację Bluetooth.

Uwaga: Jeśli chcesz używać aplikacji na telefonie, najpierw rodłącz połączenie Bluetooth tabletu 
lub przytrzymaj przycisk zasilania tabletu przez 3 sekundy, aby go wyłączyć – w przeciwnym razie 
aplikacja mobilna nie połączy się z fotelem do masażu.
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2.	 Połączenie Bluetooth z  aplikacją: Po pomyślnej instalacji aplikacji, w  interfejsie urządzenia 
kliknij ikonę Bluetooth aplikacji, aby ją otworzyć. Aplikacja automatycznie przejdzie do 
interfejsu połączenia Bluetooth. Jednocześnie rozpocznie automatyczne wyszukiwanie numeru 
Bluetooth odpowiadającego urządzeniu (np. A1XXXXXXXXXXXXXXX). Kliknij właściwy numer 
Bluetooth urządzenia. Po pomyślnym połączeniu możesz sterować fotelem do masażu za 
pomocą aplikacji.
Uwaga: Przed połączeniem należy włączyć funkcję Bluetooth oraz lokalizację w  systemie 
urządzenia.

2.1.	 Zmiana nazwy Bluetooth w aplikacji:
Jeśli zmieniono położenie fotela do masażu lub jego nazwę Bluetooth, należy ponownie 
połączyć urządzenie zgodnie z  aktualną sytuacją. Jak pokazano na poniższym rysunku, po 
wejściu do interfejsu aplikacji kliknij przycisk „Settings” w  pasku menu po lewej stronie, 
a następnie połącz z urządzeniem.
Uwaga: Funkcja Bluetooth i lokalizacja w urządzeniu muszą być włączone przed połączeniem.
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2.2.	Jak pokazano na poniższym rysunku, aby wejść do interfejsu ustawień, kliknij przycisk 
„Connection”. Aplikacja automatycznie wyszuka numer Bluetooth urządzenia (np. 
A1XXXXXXXXXXXXXXX) w  wyskakującym oknie. Następnie kliknij wybrany numer. Po 
pomyślnym połączeniu możesz sterować fotelem do masażu za pomocą aplikacji.

3.	 Instrukcja obsługi aplikacji Bluetooth: Po pomyślnym połączeniu urządzenia aplikacja 
automatycznie przejdzie do interfejsu trybu gotowości. Jak pokazano na rysunku poniżej, 
wybierz przycisk „Power” w dolnym pasku, aby uruchomić funkcje masażu.
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3.1.	 Po włączeniu fotela do masażu przejdź do interfejsu aplikacji Bluetooth — od tego momentu 
możesz sterować urządzeniem za pomocą telefonu.

XIII. Zakończenie masażu (za pomocą aplikacji)
Podczas masażu:
1.	 Naciśnij przycisk włącz/wyłącz w  aplikacji bluetooth – wszystkie funkcje masażu zostaną 

wyłączone, a rozłożenie fotela przywrócone do pozycji wyjściowej.
2.	 Przytrzymaj przycisk włącz/wyłącz na podłokietniku – wszystkie funkcje masażu zostaną 

wyłączone, a rozłożenie fotela przywrócone do pozycji wyjściowej.
3.	 Użyj komendy głosowej do wyłączenia urządzenia – wszystkie funkcje masażu zostaną 

wyłączone, a rozłożenie fotela przywrócone do pozycji wyjściowej.
4.	 Po upływie ustawionego czasu – wszystkie funkcje masażu zostaną wyłączone; jeśli funkcja 

resetowania jest aktywna, rozłożenie fotela zostanie przywrócone do pozycji wyjściowej, 
w przeciwnym razie pozostanie bez zmian.



79

Instrukcja obsługi

Instrukcja wyłączenia zasilania całego urządzenia (schemat przełącznika zasilania głównego):

Wyłącz przełącznik 
zasilania (pozycja „0”)

Schemat odłączenia 
wtyczki zasilającej

Odłącz przewód zasilający 
urządzenia

Uwaga

Metodę obsługi aplikacji Bluetooth można porównać z instrukcją 
obsługi interfejsu tabletu.
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Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenie skóry syntetycznej i elementów plastikowych
Przetrzyj skórę miękką, suchą szmatką.

	� Nie używaj do czyszczenia urządzenia środków chemicznych, takich jak rozcieńczalnik, benzyna, 
alkohol itp.

	� Używając dostępnych w sprzedaży środków do pielęgnacji skóry, postępuj zgodnie z instrukcją 
obsługi.

	� Jeśli skóra syntetyczna jest szczególnie brudna, wytrzyj ją w następujący sposób:
1. �Zanurz miękką szmatkę w  wodzie lub ciepłej wodzie z  dodatkiem 3% do 5% neutralnego 

detergentu, a następnie dokładnie ją odciśnij.
2. Użyj miękkiej ściereczki do wytarcia powierzchni skóry.
3. �Wytrzyj roztwór czyszczący szmatką namoczoną w czystej wodzie i dokładnie wyciśniętą.
4. Przetrzyj miękką ściereczką.
5. Pozostaw do swobodnego wyschnięcia

	� Jeśli trudno jest usunąć plamy, zanurz dostępną w sprzedaży gąbkę z melaminy w neutralnym 
detergencie, a następnie wytrzyj nią urządzenie.

	� Nie używaj suszarki do włosów do suszenia powierzchni.
	� Zachowaj ostrożność podczas korzystania z  urządzeń w  dżinsach i  tkaninach kolorowych, 

ponieważ kolor tkaniny może zabarwić powierzchnię skóry syntetycznej.
	� Nie utrzymuj tych części w  kontakcie z  tworzywem sztucznym przez dłuższy czas, ponieważ 

spowoduje to zabrudzenie powierzchni skóry syntetycznej.
	� Syntetyczna skóra może się odbarwić, dlatego po użyciu np. farby do włosów przykryj część 

dotykaną przez włosy ręcznikiem.
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Rozwiązywanie problemów

Problem
Kiedy podnóżek lub oparcie osiągną określoną pozycję, naciskasz odpowiedni 
przycisk regulacji, ale nie następuje żadna zmiana i emitowany jest przerywany 
sygnał dźwiękowy.

Rozwiązanie
Ze względu na konstrukcję oraz wymagania ergonomiczne, produkt posiada 
zabezpieczenie ograniczające ruchy do ustalonego zakresu. Dźwięk informuje 
o osiągnięciu granicy.

Problem Po włączeniu urządzenia nie działa żadna funkcja lub tylko część z nich.

Rozwiązanie

Po włączeniu zasilania należy ręcznie wybrać program masażu lub tryb pracy. 
Jeśli nic nie zostanie uruchomione, urządzenie automatycznie wyłączy się 
po 20 minutach. W trybie manualnym należy samodzielnie ustawić wszystkie 
potrzebne funkcje.

Problem Podczas regulacji pozycji fotela słychać odgłos tarcia skóry

Rozwiązanie

Fotel wykonany jest z wysokiej jakości, ekologicznej skóry syntetycznej. Lekki 
dźwięk ocierania się materiałów to zjawisko naturalne. Uwaga: Jeśli podczas 
pracy usłyszysz dźwięk rozdzierania materiału, natychmiast zaprzestań 
użytkowania fotela masującego i skontaktuj się z serwisem.

Problem Ramiona masujące nie docierają do barków I karku.

Rozwiązanie
Jeśli głowa nie opiera się o zagłówek lub plecy nie przylegają do oparcia, fotel 
może błędnie wykryć pozycję ramion. Usiądź głęboko, oprzyj głowę i rozpocznij 
skanowanie od nowa.

Problem Urządzenie jest uszkodzone. 
Przewód lub wtyczka są nadmiernie gorące.

Rozwiązanie Aby uniknąć wypadków, skontaktuj się z autoryzowanym centrum serwisowym.

W razie pytań lub wątpliwości skontaktuj się z wyznaczonym serwisem.
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Specyfikacja produktu

Nazwa: Fotel masujący Dual Core V8
Model: A801-36
Napięcie znamionowe:	 110-120V~ 60Hz	 

220-240V~ 50Hz/60Hz	  
Moc znamionowa: 220W
Czas znamionowy: 20 min
Klasa bezpieczeństwa: Klasa I
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