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Vielen Dank fuir den Kauf dieses Gerats. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,
um sich vor der Inbetriebnahme des Massagesessels mit dessen korrekter Verwendung vertraut zu
machen. Bitte beachten Sie insbesondere die Kontraindikationen und die Sicherheitshinweise.
Hinweis: Der Verkaufer behélt sich das Recht vor, Anderungen am Design und an der Beschreibung
des Gerdts vorzunehmen. Sollten Unterschiede zwischen der Funktion des auf dem Markt
erhéltlichen Gerats und der Beschreibung in der Anleitung bestehen, so sind diese auf eine normale
Aktualisierung des Gerats zurlckzufihren, und der Hersteller ist nicht verpflichtet, dartiber zu
informieren. Die in der Bedienungsanleitung abgebildete Farbe entspricht nicht der tatséachlichen
Farbgebung des Massagesessels.
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VorsichtsmaBBnahmen (missen beachtet werden)

B |esen Sie vor Gebrauch alle wichtigen Anweisungen sorgfaltig durch.
B Die hier aufgefiihrten VorsichtsmaBnahmen helfen Ihnen, das Produkt sicher und richtig zu

benutzen.

B Um das AusmaB der Gefahr und der Schaden, die bei unsachgemaBer Benutzung entstehen
kénnen, deutlich zu machen, sind die VorsichtsmaBnahmen in ,Warnung” und ,Hinweis”
unterteilt. Beide sind wichtig fiir die Sicherheit und mussen beachtet werden.

&Warnung

Zeigt an, dass bei unsachgemaflem Gebrauch schwere Verletzungen oder
Tod auftreten kénnen.

& Hinweis

Zeigt an, dass bei unsachgemafem Gebrauch leichte Verletzungen oder
Sachschaden auftreten konnen.

B Beachten Sie das Symbol vor jedem Sicherheitselement.

® Verboten

Absolut verboten

Folgenden Personen ist die Benutzung des Massagesessels untersagt:

® (]

Verboten

Das Gerat ist nicht fir die Benutzung durch Personen (einschlie3lich Kinder)
mit korperlichen, sensorischen oder neurologischen Behinderungen oder
mangelnder Erfahrung und Vernunft bestimmt, es sei denn, sie werden
von einer fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt und
eingewiesen. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen.

Patienten mit Osteoporose.

Patienten mit schweren Herzerkrankungen und Patienten mit implantierten
medizinischen Gerdten wie Herzschrittmachern und Defibrillatoren, die
empfindlich auf elektromagnetische Wellen reagieren.

Personen mit Fieber (iber 38 Grad Celsius).

Schwangere, Frauen im Wochenbett oder wahrend der Menstruation.
Personen, denen der Arzt aufgrund von Thrombosen, Aneurysmen, schweren
Krampfadern oder anderen Kreislauferkrankungen Massagen untersagt hat.
Bis zu zwei Wochen nach Auftreten von Blutgerinnseln ist die Massage von
Korperteilen, die von Blutgerinnseln betroffen sind, strengstens untersagt.
Patienten mit Verletzungen oder Hauterkrankungen.

Kinder unter 14 Jahren ohne Aufsicht und unkundige Personen.

Personen, die nach arztlicher Empfehlung Ruhe benétigen oder sich unwohl
fihlen.

Personen mit Wirbelsdulendeformationen oder Skoliose sollten dieses
Produkt aus gesundheitlichen Griinden nicht verwenden.

Personen, deren Korper nass ist, sollten dieses Produkt nicht verwenden.
Dieses Produkt hat eine heiBe Oberfliche. Personen, die nicht
hitzeempfindlich sind, sollten bei der Verwendung duf3erste Vorsicht walten
lassen.




VorsichtsmaBBnahmen (missen beachtet werden)

Wichtige Sicherheitshinweise

B Lassen Sie Kinder nicht mit den beweglichen Teilen dieses Massagesessels in
Beriihrung kommen.

B Verwenden Sie ein geerdetes Netzteil, das fiir dieses Produkt geeignet ist.

B Ziehen Sie nach Gebrauch oder vor der Reinigung den Stecker aus der
Steckdose, um Verletzungen oder Produktschaden zu vermeiden.

B Benutzen Sie den Massagesessel gemaf3 der Bedienungsanleitung.

B Verwenden Sie keine Teile oder Zubehor, die nicht empfohlen sind.

B Benutzen Sie dieses Produkt nicht im Freien.

B Benutzen Sie das Produkt nicht in der Ndhe von offenem Feuer, wie z. B.
einem Herd, und rauchen Sie wahrend der Benutzung nicht.

B Verwenden Sie keine Heizgerate wie Heizdecken mit diesem Produkt.

B Setzen Sie sich nicht auf die Rlckenlehne des Massagesessels, das
Beinmassagegerat, die Armlehnen oder stehen Sie nicht auf dem Sitz.

B Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor Gebrauch sorgfaltig durch.

& B Verwenden Sie dieses Produkt nur fiir die in der Anleitung beschriebenen
Warnungen Zwecke.

B Die empfohlene Nutzungsdauer betragt maximal 20 Minuten.

B Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn der Bezug oder die Polsterung
beschadigt ist.

B Werfen Sie keine Gegenstande in das Gerat.

B Schlafen Sie nicht ein, wahrend Sie das Produkt benutzen.

B Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn Sie betrunken sind oder sich unwohl
fuhlen.

B Benutzen Sie das Produkt nicht innerhalb einer Stunde nach einer Mahlzeit.

B Stellen Sie keine zu hohe Massageintensitat ein, um Verletzungen zu
vermeiden.

B Benutzen Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als die Massage.

B Wenn das Netzteil beschadigt ist, muss es durch den Kundendienst des
Herstellers, dessen Wartungsabteilung oder eine vergleichbare Abteilung
ausgetauscht werden, um Gefahren zu vermeiden.

Nutzungsumgebung

B Benutzen Sie dieses Produkt nichtin Raumen mit sehr hoher Luftfeuchtigkeit,
wie z. B.im Badezimmer.

B Beenden Sie die Benutzung des Gerdts sofort, wenn sich die

& Umgebungstemperatur schnell andert.
Hinweis B Benutzen Sie das Produkt nicht in staubigen oder chemisch aggressiven
Umgebungen.
B Benutzen Sie das Produkt nicht in sehr kleinen Rdumen oder Bereichen ohne

ausreichende Beliftung.




VorsichtsmaBBnahmen (missen beachtet werden)

Lagerbedingungen

& B Lagertemperatur: 5 °C bis 40 °C.
B Relative Luftfeuchtigkeit: 20 % bis 80 %, keine korrosiven Gase, gut beliifteter
Hinweis Raum.
Service und Wartung
B Dieses Produkt darf nur von einem autorisierten, vom Hersteller benannten
Servicecenter gewartet werden. Benutzer dirfen das Gerdt nicht ohne
Genehmigung zerlegen oder reparieren.
B Schalten Sie den Hauptschalter nach Gebrauch aus.
B Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn die Steckdose locker ist.
B Wenn das Produkt langere Zeit nicht benutzt wird, rollen Sie das Netzteil auf
und lagern Sie es an einem trockenen und staubfreien Ort.
B Lagern Sie das Produkt nicht bei hohen Temperaturen oder in der Néhe von
& offenem Feuer. Vermeiden Sie langere direkte Sonneneinstrahlung.
B Reinigen Sie das Produkt mit einem trockenen Tuch. Verwenden Sie dazu
Hinweis keine Losungsmittel wie Verdlinner, Benzol oder Alkohol.
B Die mechanischen Komponenten dieses Produkts sind speziell konstruiert
und gefertigt, sodass keine besondere Wartung erforderlich ist.
B Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande, die das Produkt beschadigen
kénnen.
B Rollen oder ziehen Sie das Gerat nicht Gber unebenen Boden. Heben Sie es
an, bevor Sie es bewegen.
B Benutzen Sie dieses Produkt nur gelegentlich. Lassen Sie es nicht tber
langere Zeit im Dauerbetrieb.
Behebung haufiger Storungen
B Wenn Sie wéhrend des Gerdtebetriebs Motorgerdusche horen, ist dies
normal.
B Sollte der Controller nicht ordnungsgemdl3 funktionieren, Uberprifen
A Sie, ob Stecker und Steckdose fest verbunden sind und der Netzschalter
Hinweis eingeschaltet ist.
B Wenn die empfohlene Betriebszeit Gberschritten wird, schaltet sich das Gerat

automatisch ab. Das Gerat kann nach einer halben Stunde neu gestartet
werden.




VorsichtsmaBBnahmen (missen beachtet werden)

VorsichtsmaBnahmen

A

Hinweis

Prifen Sie, ob die Spannung den Spezifikationen dieses Produkts entspricht.
Stecken Sie den Stecker niemals mit nassen Handen ein oder ziehen Sie ihn
heraus.

Vermeiden Sie das Eindringen von Wasser in das Produkt, um Stromschldge
oder Produktschdden zu vermeiden.

Ziehen Sie beim Ein- und Ausstecken des Steckers nicht am Netzteil.
Beschddigen Sie das Netzteil nicht und verdndern Sie die Schaltung des
Geréts nicht.

Reinigen Sie stromflihrende Teile wie Schalter oder Stecker nicht mit einem
feuchten Tuch.

Entfernen Sie sich bei einem Stromausfall vom Gerat, um Verletzungen zu
vermeiden, falls die Stromversorgung plétzlich wiederkehrt.

Beenden Sie die Benutzung des Gerdts sofort, wenn es nicht normal
funktioniert, und wenden Sie sich an ein Servicecenter.

Beenden Sie die Benutzung des Geréts, wenn Sie sich unwohl fihlen, und
suchen Sie einen Arzt auf.




Montageteile

Montageanleitung fiir die Armlehne

Senken Sie nach dem Einschalten der Stromversorgung den Riickenlehnenrahmen mit der
Fernbedienung ab.

Stecken Sie den Kabelstecker und den Luftschlauch an der Seite des Stahlrahmens in die
entsprechenden Buchsen an der Armlehne (Abbildung 1).

Heben Sie die Armlehne mit dem eingelegten Luftschlauch und Kabel an und befestigen Sie alle
Halterungen an der Armlehne auf beiden Seiten des Stahlrahmens (Abbildung 2).

1.

Setzen Sie die Rolle an der Riickseite der Armlehne in die entsprechende Befestigungsﬂéche ein
(Abbildung 3) und senken Sie die Armlehne nach hinten ab.

Schieben Sie die Armlehne anschlieBend zuriick und befestigen Sie sie mit zwei M5-Schrauben
(Abbildung 4).

Montageanleitung fiir das Wadenmassagegerat

1.

Stecken Sie das Kabel und den Luftschlauch des Wadenmassagegeréts in die Buchsen an der
Vorderseite des Stahlrahmens (Abbildung 1).
Nachdem Sie die Kabel angeschlossen haben, 6ffnen Sie die Befestigungsabdeckungen des
Wadenmassagegerats auf beiden Seiten des Stahlrahmens (Abbildung 2).

Vg




Montageteile

3. Heben Sie das Massagegerdt an, setzen Sie es in den Schlitz ein, decken Sie die
Befestigungsabdeckung ab und befestigen Sie es mit zwei M4-Schrauben (Abbildung 3).

Montageanleitung fiir den Tablet-Halter

1. Suchen Sie den Schlitz mit den drei Metallvorspriingen an der Unterseite des Tablet-Halters und
richten Sie diese an den entsprechenden Metallvorspriingen im Halterschlitz aus (Abbildung 1).

2. Halten Sie den Tablet-Halter und den Halterschlitzzusammen und drehen Sie den mitgelieferten
Knopf, um ihn im Schlitz zu fixieren (Abbildung 2).

~
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3. Uberpriifen Sie, ob der Tablet-Halter sicher sitzt und die Ladefunktion ordnungsgeméf
funktioniert. Wenn alles korrekt ist, ist die Installation abgeschlossen (Abbildung 3).

~
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Montageteile

Ladeanleitung fiir das Tablet

1.

2.

Richten Sie den Ladeanschluss an der Unterseite des Tablets an der Aussparung in der Halterung
des Controllers aus und schieben Sie ihn nach unten (Abbildung 1).

Sobald der Ladeanschluss an der Unterseite des Controllers den Stromanschluss in der
Aussparung der Halterung beriihrt, beginnt der Ladevorgang (Abbildung 2).

N

Abbildung

Abbildung
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Hinweis: Stellen Sie sicher, dass das Tablet korrekt in der Halterung sitzt.



Aufstellung des Massagesessels

Positionierung und Installation

Stellen Sie sicher, dass der
Massagesessel ausreichend
Platz zum Zuriicklehnen bietet
(mindestens 10 cm).

Setzen Sie den Massagesessel

keinen hohen Temperaturen aus (z.

B. vor Heizkdrpern). Stellen Sie ihn

an einem Ort auf, an dem er weder
hohen Temperaturen noch direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist. Fur
eine langfristige Nutzung empfehlen
wir, eine weiche Unterlage an der dafir
vorgesehenen Stelle zu platzieren.
Stellen Sie sicher, dass die Unterlage
die gesamte Flache bedeckt, wo der
Massagesessel und die Fui3e des
Benutzers den Boden beriihren.

Hinweis

Heben des Massagesessels

Um Verletzungsgefahr zu vermeiden,
ist Teamarbeit beim Anheben

und Bewegen des Massagesessels
erforderlich.

1. Heben Sie den Massagesessel an,
wenn Sie ihn Gber eine empfindliche
Oberflache, beispielsweise einen
Holzboden, bewegen.

2. Wenn Sie das Gerét auf einem
Holzboden bewegen, wird empfohlen,
es anzuheben. Vermeiden Sie
Beschadigungen an den Rollen.
Achten Sie beim Anheben und
Bewegen des Massagesessels an die
gewiinschte Position auf Ihre Hande,
um Verletzungen zu vermeiden, und
achten Sie darauf, dass lhre Fii3e nicht
eingeklemmt werden. Lassen Sie
das Gerat erst los, wenn das Korpus
vollstéandig flach auf dem Boden steht.
Der Boden kann beschaddigt werden.
Daher empfiehlt es sich, eine Matte auf
den Boden zu legen.

Hinweis




Aufstellung des Massagesessels

Trageweise

Nutzen Sie die Hinterrdader, um den Massagesessel zu bewegen. Neigen &
Sie den Massagesessel um ca. 45° nach hinten, wie in der Abbildung
gezeigt.

HINWEIS: UberméaBige Kraft beim Neigen kann zum Kippen des
Massagesessels und zur Beschddigung des Gerits fiihren.

1. Schalten Sie das Gerat vor dem Bewegen
ordnungsgemal aus, um das gesamte
System zurlickzusetzen, und trennen Sie
den Massagesessel anschlieBend vom
Stromnetz.

2. Stellen Sie beim Transport sicher, dass der
Massagesessel leer ist (stellen Sie keine
Personen, Tiere oder Gegenstande darauf
ab).

3. Lassen Sie den Massagesessel beim
Transport nicht aus einer Hohe von mehr
als 2 mm fallen und tberschreiten Sie
keinen Spalt von mehr als 5 mm.

4. Vermeiden Sie ldngere, ununterbrochene
Bewegungen, wenn Sie das Produkt
mithilfe der Rader bewegen. Bewegen
Sie das Produkt bei Entfernungen tber 50
Meter langsam und gleichmaBig.

Hinweis

Abnehmen und Verwenden der Kopf- und Riickenkissen

Die Verwendung des Kopfkissens kann die Massageintensitat im &
Nacken- und Schulterbereich verringern — die Wahl hdngt von
lhren Bedrfnissen ab (die Verwendung des Kopfkissens wird
empfohlen). Das Riickenkissen ist Gber einen Reil3verschluss mit
der Riickenlehne (1) und das Kopfkissen mit dem Riickenkissen (2)
verbunden.

Hinweis

.’A . /_\
ReiBBverschluss ReiBverschluss




Vor dem Gebrauch

Uberpriifung der Umgebung

A

Hinweis

Stellen Sie sicher, dass sich keine Menschen, Tiere oder Gegenstande in der Nahe
des Geréts befinden.

Stellen Sie sicher, dass sich keine Gegenstdnde
in den Zwischenrdaumen des Gerits befinden.

A

Hinweis

Stellen Sie vor Beginn der Massage sicher, dass
sich keine Gegenstande im Bereich der Beine,
FuBe usw. befinden.

Stecken Sie unter keinen Umstanden lhre Hande,
FRe oder lhren Kopf in den Bereich zwischen
Beinmassagegerat und Korpus oder zwischen
Armlehne und Korpus Stecken Sie unter keinen
Umstanden lhre Hande, FliBe oder Ihren Kopf in
den Stoff- oder Lederbezug des Massagesessels.

Einschalten

A

Hinweis

Netzteil einstecken Einschaltdiagramm Netzschalter auf
Position ,1” stellen

A

Warn-
hinweis

B Priifen Sie vor der Anwendung, ob Netzteil und Stecker unbeschadigt sind.

B Die Stromversorgung dieses Produkts muss den in den Spezifikationen
angegebenen Anforderungen entsprechen.

B Die Verwendung einer anderen als der fiir dieses Produkt angegebenen
Stromquelle ist strengstens untersagt.

B Der Anschluss nicht autorisierter Spannungswandler an dieses Produkt ist
strengstens untersagt.




Aufbau des Massagesessels

Komponentenbeschreibung

k=

s 2

|
|
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Grof3es Kopfkissen 8.
Kleines Kopfkissen

Fernbedienung (Tablet) 9.
Fernbedienungshalterung
Unterarmmassagegerat 10.
« Luftdruckkissen 1.
GesaB- und Hiftmassagegerdt 12.
« Luftdruckkissen

Beinmassagegerat 13.
« Massagemechanismen 14.

Schultermassagegerat

« Luftdruckkissen

Armlehne

- Obere Ambientebeleuchtung
Integriertes Bedienfeld
KI-Gesundheitserkennungssensor
Ruckenmassagegerét

« Ruickenlehnenpolster
Seitenteil des Massagesessels
Seitenteil

» Untere Ambientebeleuchtung

* Weitere Ausstattungsmerkmale
« WLAN-Funktion «Bluetooth-App-Funktion



Aufbau des Massagesessels

Funktionsverteilungsdiagramm

Arme

- Luftdruckkissen-Massage

Unterarme

« Fernbedienungshalterung

« Sprachsteuerung

- Integriertes Mikrofon fur
Sprachsteuerung

« Luftdruckkissen-Massage

Hande

« Luftdruckkissen-Massage

« Piano-Massage

Gesal3 bis Oberschenkel

« Luftdruckkissen-Massage

FuBe

« Rollenmassage

« Luftdruckkissen-Massage

« FuBgroBenauswahl

« Elektrisch ausziehbare Fuf3stlitze

- Automatische FuBBlangenerkennung

6.

Beide Kopfseiten

- 3D-Digitalsound

+ Musik-Player

Schultern

- Kabelloses Ladegerat

+ USB-Ladeanschluss

- Luftdruckkissen-Massage

- Luftionisator

Von Kopf und Nacken bis zur Sitzflache
- Dual-Core-Massagegerat

+ Heizung im Massagemechanismus
Schultern, Riicken, Taille, Bauch

» Heizweste

Beine

- Luftdruckkissen-Massage

« Knetmassage

» Mechanische Wadenmassage

- Elektrisch verstellbare FuBstiitze



Aufbau des Massagesessels

Anwendung der Heizweste

Der Massagesessel verfligt Gber eine einzigartige Weste mit innovativen Heizfunktionen fir
Schultern, Riicken, Taille und Bauch. Sie kénnen die Weste je nach Wunsch in verschiedene
Positionen bringen.

° Heizflache

Wenn die Weste auf Riicken und Taille gelegt wird,
erwarmt die eingebaute Warme die tiefen Meridiane
des Riickens, fordert die Durchblutung und warmt

die Nieren, lindert Riickenschmerzen, kaltebedingte
Riickensteifheit, Schmerzen und andere Beschwerden.




Aufbau des Massagesessels

Anwendungsdiagramm fiir Schultern und Bauch

Wenn die Weste auf den Schultern (vorne/hinten) gelegt
wird, erwarmt sie die Akupunkturpunkte wie Bingfeng,
Tianzong, Yunmen und Qihu um Schultern

und Schlusselbein herum.

Sie kann auch auf der Vorderseite angelegt werden,

um den Bauch zu warmen.

Anwendungsdiagramm fiir Riicken

A

Hinweis

I

Richtige Platzierung und Anwendung: Wenn die Weste auf dem Riicken getragen
wird (oder der Massagesessel nicht eingeschaltet ist), platzieren Sie sie bitte auf
beiden Seiten der Riickenlehne und stellen Sie den unteren Magneten und das
Riickenlehnenpolster auf die Lendenwirbelposition ein. Wenn Sie die Weste nicht
nutzen mochten, heben Sie sie vorsichtig an und legen Sie sie vorsichtig hinter die
Riickenlehne.

Falsche Platzierung und Anwendung: Wenn die Weste auf dem Riicken getragen
wird (oder der Massagesessel nicht eingeschaltet ist), driicken Sie die Weste nicht
im Arbeitsbereich des Hauptmassagegerats entlang der Wirbelsdule ein. Dies
kann zu einem Ausfall der Heizfunktion, Schaden am Massagesessel und anderen
schwerwiegenden Stérungen fiihren. Rollen, verdrehen oder kreuzen Sie die




Aufbau des Massagesessels

Beschreibung der Tasten auf dem Bedientablet

Sleep Music
Paused

«@» a ®

Massage Duration

Current mode
Thai Massage

lIl Air
Full bog
Health Record (ﬁ‘_) TeChni:uey_ 09
100 Tmesinin 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation ,TI Massage intensity
index: Moderate h f".“e
@ & D!
Auto Manual Intensity "—
a4
Q) I (O] Q R ¥ b
]
01 02 03 04 05 06 07
1. Ein/Aus: Ein-/Ausschalten der Massagesesselfunktionen.
2. Pause/Fortsetzen: Pausiert oder setzt das laufende Massageprogramm fort.
3. Startseite: Klicken Sie hier, um zur Startseite zurliickzukehren.
4. Al Health Detection: Klicken Sie hier, um die Gesundheitserkennung aufzurufen.
5. Massageintensitat: Klicken Sie hier, um die Massageintensitdt auszuwahlen - drei Modi zur
Auswahl: sanft, mittel und stark.
6. Positionseinstellung: Klicken Sie hier, um die Positionseinstellung aufzurufen und den
Neigungswinkel des Massagesessels anzupassen.
7. Einstellungen:Klicken Sie hier, um die Einstellungsoberflache aufzurufen — umfasst 8 Kategorien
von Systemfunktionen.
8. Sprachassistent: Klicken Sie hier, um die Sprachfunktion zu aktivieren — steuern Sie den
Massagesessel per Sprachbefehl.
9. Anzeigebereich fir den Massagestatus: Zeigt den aktuellen Massagemodus, Airbag-Modus,

Massagetechniken,
FuBrollengeschwindigkeit an.

Massageleistung,

Intensitat,

Breite,

12
20:13 5129 Friday % 7 7@ e— 11
20:13. | 4

—08

Massagegeschwindigkeit



Aufbau des Massagesessels

20113 6/29 Friday % F 1% @
Massage Duration
01 \\y Bloep, Music 08
« @ » & ® Intensity
1Level
Massage Width
Health Record 3Level
Massage Speed
02—  100mmesmn 90% 8.1 OLevel
HR Sp02 Microcirculation Foot roller
F index: Moderate fati 3Level
.
03 ] K
04 ® g 2 07
4 .
Auto Manual Intensity é
hd b
05 ! 06
O I () Q RV T =,

1. Entspannende Einschlafmusik: Zeigt Informationen zur aktuell abgespielten Musik auf der
Startseite an. Benutzer kénnen zwischen Songs wechseln, die Musik pausieren/fortsetzen, die
Wiedergabe in Schleife starten, eine Bluetooth-Verbindung herstellen und weitere Funktionen
nutzen.

2. Gesundheitsprofil: Zeigt Daten wie Herzfrequenz, Blutsauerstoffgehalt, Mikrozirkulation und
Mudigkeits-/Stressindex auf der Startseite an (verfligbar nach der Gesundheitserkennung).

3. Manueller Modus: Klicken Sie hier, um die Benutzeroberfliche des manuellen Modus
aufzurufen. Diese umfasst: Massagebereich, Massagetechniken, Massagegeschwindigkeit,
Massagearmposition, Massagebreite und Luftdruckkissen-Massage - insgesamt 6 Kategorien.

4. Auto-Modus: Klicken Sie hier, um die Benutzeroberfliche des automatischen Programms
aufzurufen. Wahlen Sie aus 4 Kategorien und insgesamt 20 Automatikprogrammen.

5. Massageintensitat: Klicken Sie hier, um die Benutzeroberfliche zur Anpassung der
Massageintensitat aufzurufen. Passen Sie die Gesamtintensitat der Massagearme und der
Luftdruckkissen-Massage fuir Ober- und Unterkorper an.

6. Gespeichert: Klicken Sie hier, um die Benutzeroberflache zum Speichern des aktuell laufenden
Massageprogramms aufzurufen oder ein zuvor gespeichertes Programm abzurufen (bis zu 3
Programme).

7. Armposition anpassen: Klicken Sie hier, um die Armposition und Fu3groBe anzupassen. Sollten
die Massagearme nicht zur Armposition des Benutzers passen, kdnnen sie angepasst werden.
Auch die Fu3groB3e kann angepasst werden.

8. Zusatzfunktionen: Klicken Sie hier, um die Zusatzfunktionsauswahl aufzurufen. Insgesamt
stehen 7 verschiedene Optionen zur Auswahl.



Aufbau des Massagesessels

Beschreibung der Schnellwahltasten an der Armlehne
01 02 03 04 05

1. USB-Ladeanschluss
« Zum Aufladen von Mobiltelefonen oder anderen elektronischen Geréaten.
2. Ein/Aus

« Halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um den Massagesessel ein- oder
auszuschalten. Driicken Sie sie nach dem Start der Massage kurz, um die Pause/Start-Taste
zu aktivieren.

3. Zero Gravity-Taste

« Dricken Sie diese Taste, um den Zero Gravity-Winkel automatisch anzupassen - zwei Stufen
sind einstellbar. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den Massagesessel in
die Ausgangsposition zurlickzubringen. Dabei werden lhre Unterschenkel in die niedrigste
Position abgesenkt und die Riickenlehne in die héchste Position angehoben.

4. Auto-Modus-Taste
« Wechsel zwischen Automatikprogrammen
5. Sprachsteuerungstaste
- Halten Sie sie 3 Sekunden lang gedriickt, um den Sprachassistenten ein-/auszuschalten. Ein
kurzer Druck auf die Taste aktiviert den Sprachassistenten.
6. Einstellknopf fur 4D-Intensitat
« Drehenim Uhrzeigersinn erhoht die 4D-Intensitat, gegen den Uhrzeigersinn verringert sie.
7. Einstellknopf fiir synchronisiertes Heben/Senken

« Drehenim Uhrzeigersinn hebt die Riickenlehne langsam an, wahrend das Beinmassagegerat
abgesenkt wird. Stoppen der Drehung stoppt die Bewegung von Riickenlehne und FuBstitze.
Sobald die Bewegung abgeschlossen ist, erkennt das System automatisch die Beinldnge.

- Drehen gegen den Uhrzeigersinn senkt die Riickenlehne langsam ab und hebt gleichzeitig
das Beinmassagegerat an. Durch Stoppen der Drehung wird die Drehung gestoppt. Sobald
die Bewegung abgeschlossen ist, erkennt das System automatisch die Beinlange.

8. Einstellknopf fiir Anheben/Absenken der FuBstiitze

« Drehen im Uhrzeigersinn senkt das Beinmassagegerat langsam ab. Durch Stoppen der
Drehung wird die Absenkung gestoppt. Sobald die Bewegung abgeschlossen ist, wird die
Beinldange automatisch erkannt.

- Drehen gegen den Uhrzeigersinn hebt das Beinmassagegerdt langsam an. Durch Stoppen
der Drehung wird die Anhebung gestoppt. Sobald die Bewegung abgeschlossen ist, wird die
Beinldange automatisch erkannt.

9. Einstellknopf fur FuBmassagegerat

- Drehen im Uhrzeigersinn fahrt das FuBmassagegerat langsam aus. Durch Stoppen der
Drehung wird der Mechanismus gestoppt.

- Drehen gegen den Uhrzeigersinn fahrt das FuBmassagegerat langsam ein. Durch Stoppen
der Drehung wird der Mechanismus gestoppt.



Bedienungsanleitung

I.Massage starten

1.

1.1.

Einschalten des manuellen Tablet-Controllers: Halten Sie die Einschalttaste oben rechts
gedriickt, bis der Bildschirm aufleuchtet und startet.

Bildschirm entsperren: Wischen Sie nach dem Einschalten des Tablets nach oben, um den
Bildschirm zu entsperren (falls Sie Sicherheitseinstellungen wie Passwort, Muster oder
Fingerabdruckerkennung festgelegt haben, missen Sie die Sperre entsprechend lhren

Einstellungen aktivieren).

———

O o

—

WLAN-Verbindung herstellen: Bei der ersten Verwendung des Controllers missen Sie
eine Verbindung zu einem Netzwerk herstellen. Das System offnet automatisch die
Netzwerkverbindungsoberflache. Klicken Sie auf der Seite mit den drahtlosen Netzwerken auf
+,WLAN-Verbindung”. Sie werden dann direkt zur WLAN-Verbindungsseite weitergeleitet (wenn
Sie ,Verbindung lberspringen” wéahlen, werden Sie direkt zur Anmeldeseite weitergeleitet).

WiFi

[ Wi-Fi connect ]

Skip
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2.1. Auswahl des Netzwerks: Offnen Sie die WLAN-Suchoberfliche und aktivieren Sie den WLAN-
Schalter. Das System sucht automatisch nach verfiigbaren WLAN-Netzwerken. Nach Abschluss
der Suche werden die WLAN-Netzwerknamen in der Netzwerkliste angezeigt. Wahlen Sie den
Namen des gewiinschten Netzwerks aus und stellen Sie die Verbindung her.

. c

Internet

Network preferences
Wi-Fi doesn't turn back on automatically

Saved networks
5 network

Non-carrier data usage
166 kB used Dec 21,2024-Jan 18,20258

2.2. Verbindung beenden: Nach erfolgreicher Verbindung zeigt das System ,Verbunden” an. Klicken
Sie auf den , Zurtick”-Pfeil oben links auf dem Bildschirm, um zur Startseite zurtickzukehren.

. c

Internet

A 4 DeccTesting &1,3
Connected

® DeccTest @

® DeccTest_5G Q’

@ DeccTest_5G_Wi-Fi5 5]

¥ iRest-3F-1 5]

@ ChinaNet-fCTh

Hinweis: Achten Sie bei der Suche auf den tatsdachlichen Namen des WLAN-Netzwerks.
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3. Bluetooth-Verbindung: Verbinden Sie lhr Bluetooth-Gerdt nach der ersten Anmeldung.
Wie in der Abbildung unten dargestellt, 6ffnet das System automatisch die Bluetooth-
Verbindungsoberflache und beginnt mit der Suche nach Bluetooth-Nummern. Suchen Sie die
entsprechende Bluetooth-Nummer in der Suchliste (z. B. AIXXXXXXXXXXXXXXX), klicken Sie
darauf und fiihren Sie die Kopplung durch. Das Symbol ,v” erscheint neben der ausgewahlten
Bluetooth-Nummer.

20:13  6/29 Friday X B 3% @

Bluetooth Connection
Available devices Q

B ATXXXXXXXXXX >

R 5552222 >

% 689891ass >

% Xxcvb >

% Asdfghg >

O I " QA R ¥ B

3.1. Nach erfolgreicher Bluetooth-Verbindung sieht der Bildschirm wie unten dargestellt aus (diese
Seite wird nur angezeigt, wenn der Massagesessel nicht verwendet wird).

20:13  6/29 Friday X Fo  18% @m)

Bluetooth Connection
Available devices O

B ATXXXXXXXXXX v

% 5552222 >

® 689891ass >

% Xxcvb >

% Asdfghg >

O I " QA ® = B
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Il.Massage starten

1. Nach erfolgreicher Verbindung des Massagesessels mit einem WLAN und Kopplung per
Bluetooth 6ffnet das System automatisch die Programmstarter-Oberflache. Klicken Sie auf
die Ein/Aus-Taste in der unteren linken Ecke der Tablet-Oberfliche, um die Funktionen des
Massagesessels zu aktivieren und mit dem nachsten Schritt fortzufahren.

20:13  6/29 Friday X Zo  78% @)

Click the Power button to start massage
Standby

d 1A QA 9@ @ =2 @ @®

2. Nach dem Klicken auf die Ein-/Aus-Taste wechselt der Massagesessel in den Ein-/Aus-Modus.
Warten Sie, bis das System hochgefahren ist. Das System 6ffnet automatisch die Benutzerober-
flache flr Intensitatsauswahl, gespeicherte Programme oder Gesundheitserkennung.

20:13  6/29 Friday X o 8% @)
Intensity
2 2 2
Gentle Soothing Strong
Use

@ @ @
Manual Manual Total Relax

Health Detection

Q Click to start the health detection ]
O 1A QAR T B

2.1. Wéhlen Sie im Meni die gewiinschte Massageintensitdt aus — zur Auswahl stehen: ,Sanft”,
,Mittel” und ,Stark”. Nach Auswahl der Intensitdt wechselt das System automatisch zur
automatischen Zurticklehnen/Kérperscan-Oberflache.
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2.2. Wenn Sie bereits ein Massageprogramm verwendet und gespeichert haben, kénnen Sie es auch
Uber die ,Use"-Taste starten (drei verschiedene Modi stehen zur Verfiigung: M1, M2 und M3).

2.3. Klicken Sie auf ,Start Detection”, um automatisch die Gesundheitserkennungsoberflache zu
offnen. Nach der Erkennung empfiehlt das System Ihnen basierend auf den erfassten Daten ein
auf lhren aktuellen Ermiidungsgrad abgestimmtes Massageprogramm.

20:13  6/29 Friday ¥ o 8% @
Intensity
3 3 ke )
Gentle Soothing Strong
Use

@ @ @
Manual Manual Total Relax

Health Detection

Q Click to start the health detection ]
) ] " QA ° < B

3. Automatisches Zuriicklehnen/Korperscan: Nach dem Einschalten des Massagesessels passt
dieser automatisch den Neigungswinkel der Riickenlehne an und beginnt mit der Erkennung
Ihrer Korperform. Bitte behalten Sie Ihre aktuelle Kérperposition bei, um eine optimale Passform
zu gewéhrleisten (Sie kénnen auch auf ,Uberspringen” klicken, um in Ihrer aktuellen Position zu
bleiben und zur nachsten Oberfliche zu gelangen).

20:13  6/29 Saturday k o 78% @)

Automatic
lying down

Body sensing

\
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111. Pause (Diese Funktion ist nach dem Einschalten des Massagesessels verfiigbar)

Klicken Sie nach dem Einschalten des Massagesessels auf das Pausensymbol auf der Startseite, um
in den Pausenmodus zu wechseln - wie in der Abbildung unten dargestellt. Alle Massagefunktionen
werden dann pausiert. Durch erneutes Driicken des Pause-Symbols wird der vorherige
Massagemodus fortgesetzt.

20:13  6/29 Friday X e 78% @)

Click the Working button to resume use
Pause

O I A Qa @ ¥ ®

IV. Startseitenfunktionen (Diese Funktion ist nach dem Einschalten des Massagesessels
verfiligbar)

Auf der Startseite kdnnen Sie, wie in der Abbildung unten dargestellt, die passende Massage-
funktion nach lhren Bedirfnissen auswahlen, z. B. Auto-Modus, manueller Modus, Massageintensi-
tat, Verbindungseinstellungen, Zeiteinstellung, Zusatzfunktionen, Speicherfunktion, Armpositions-
einstellung, Entspannungsmusik, Gesundheitsaufzeichnung und weitere Massagefunktionen.

20:13  6/29 Friday X o 78% @)
Massage Duration
Sleep Music
Paused
“ @ » & Current mode
Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Times/m 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation

Massage intensity
Gentle
.

Fatigue/pressure index: Moderate

Auto Manual Intensity v
v
O I @ Q R &
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1. Auto-Modus: Wahlen Sie auf der Startseite die ,Auto”-Taste, um die Automatikprogrammober-
flache zu 6ffnen. Wahlen Sie anschlieBend das passende Programm entsprechend lhren Bedirf-

nissen aus.
20:13  6/29 Friday X o 78% @)
Massage Duration
Sleep Music
Paused
« @ » @ Current mode
Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Times/mi 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation Massage intensity
Fatigue/pressure index: Moderate Gentle
.
4
Manual Intensity ~
o
G e QR &

1.1. Die Automatikprogrammoberflache ist in vier Bereiche unterteilt. Jeder Bereich enthalt finf
verschiedene Automatikprogramme - insgesamt stehen lhnen 20 zur Verfiigung, darunter:
Totale Entspannung, Stressabbau, Luftdruckkissen-Massage, Chinesische Massage, Thai-
Massage, Meridianmassage, Nacken und Schulter, Taille, Taillen- und GesaBformung, Bein-
und FuBlentspannung, Komfort, Fitness, AuBBergewohnliches Vergniigen, Bulroangestellter,
Regeneration, Energieschub, Mittagspause, Gute Nacht, Erholung, Verjingung.

20:13  6/29 Friday X e 78% @)
Al Intelligent Relaxing and Activating Exclusive for Family Overall Relaxation
@ g /w.\ . A
] n f
Total Relax Stress Relieving Full Airbag Chinese Massage Thai Massage
More > More > More > More > More >
) I ® Qa @ <«
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KI-Massageprogramme

Funktion Beschreibung
Die oberen Massagearme massieren Nacken, Schultern und Fengchi-
Akupunkturpunkte durch Kneten, Klopfen und Shiatsu-Techniken
Totale (Ganzkorpermassage). Der untere Massagearm massiert Taille und Hiften
Entspannung durch Kneten und Klopfen. Die beiden Massagearme wirken zusammen,
um die Muskeln des gesamten Korpers zu entspannen und Mudigkeit zu
lindern.
Eine Massage von Nacken, Schultern und Dazhui-Akupunkturpunkten,
Stressabbau hauptsachlich durch Knettechniken, um allgemeine Verspannungen zu
16sen und Druck abzubauen.
Eine Ganzkorper-Kompressionsmassage (Druckmassage),
Luftdruckkissen- kombiniert mit FuBrollenmassage und Wadenknetmassage. Mit der
Massage Wadendehnungsfunktion wirkt der mechanische Druck automatisch, als ob
er durch den Druck der Hande ausgelibt wiirde.
Chinesische Eine Massage basierend auf der traditionellen chinesischen Medizin. Die
Massage 4D-Massage von Riicken und Taille regt die Durchblutung in Rlicken und

Taille an, beruhigt die Meridiane und 16st Blockaden in Riicken und Taille.

Thai-Massage

Die Massage wird hauptsachlich mit Luftdruckkissen durchgefiihrt, die
Beine, Hande, Schultern und Hiiften und anschlieBend die Waden straffen.
Die Kombination aus dem Neigungswinkel der Riickenlehne und dem Druck
der Massagearme im Taillenbereich erzeugt einen Dehnungseffekt. Hinweis:
Es gibt drei Dehnungsintensitatsstufen. Fur eine sanfte Dehnung wahlen Sie
die niedrigste Massageintensitat aus. Flr eine kréftige Dehnung wahlen Sie
die starkste Massageintensitatsstufe aus.

Massageprogramme (Entspannung und Stimulation)

Funktion

Beschreibung

Meridianmassage

Eine Massage von Schultern, Nacken, Riicken und Taille mit Knet-, Klopf- und
Shiatsu-Techniken. Ziel ist die Aktivierung der Meridiane.

Nacken und
Schultern

Eine Massage von Nacken und Schultern hauptsachlich mit Knet- und
Dehntechniken sowie des oberen Riickens mit therapeutischer Massage
und Druck auf die Jianjing-Akupunkturpunkte. Lindert zervikale Spondylose
und entspannt die Nacken- und Schultermuskulatur.
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Taille

Eine Taillenmassage mit Knet-, Klatsch- und Klopftechniken sowie
4D-Taillenmassage.

Taillen- und
GesaBformung

Die Massage beginnt am Gesal3 und wird hauptsachlich durch Knet- und
therapeutische Massagen durchgefiihrt. AnschlieBend gelangt das
Massagegerat durch Klopfen und Kneten tief unter das Gesal3, um die
Muskeln zu entspannen und die Hiiften anzuheben. Geeignet fir Frauen
- entspannt die Muskulatur im Huftbereich — und auch fir Manner mit
Prostataproblemen.

Bein-und
FuBentspannung

Die Waden- und FuBmassage wird mit Luftdruckkissen durchgefiihrt und ist
eine entspannende Kompressionsmassage. Gleichzeitig werden Schultern
und Taille massiert, hauptsachlich mit Knet- und Klopftechniken.

Massageprogramme (Familienprogramme)

Funktion

Beschreibung

Komfort

Lindert Midigkeit, regt die Durchblutung an und ermdglicht Stressabbau
durch eine Tiefenmassage mit Knet- und Klopftechniken, einzeln und
kombiniert.

Fitness

Eine Massage von Schultern, Nacken, Taille und Hiiften mit Knet-
und Shiatsu-Techniken. Entspannt Kérper und Geist durch eine
Ganzkorpermassage. Die Massageintensitat ist sanft.

AuBlergewohnli-
ches Vergniigen

Eine sanfte Ganzkdrpermassage mit FuSrollenmassage und
Wadenknetmassage.
Lost Verspannungen im Riickenbereich.

Buroangestellter

Eine Massage von Schultern, Nacken und Taille, hauptsachlich mit Knet-,
Klatsch- und einer Kombination aus beiden Techniken. Lost Verspannungen
in Schultern und Nacken und lindert durch die Tiefenmassage Muskelkater
in der Lendenwirbelsdule. Geeignet flir Menschen mit geistiger Arbeit und
sitzender Tatigkeit.

Regeneration

Eine Tiefenmassage des gesamten Korpers mit Knet-, Klopf- und Shiatsu-
Techniken. Regt die Durchblutung im gesamten Korper an und beugt der
Bildung von Blutgerinnseln vor. Geeignet fiir Menschen, die viel Zeit zu
Hause verbringen und nicht gerne ausgehen. Die Massageintensitat ist
maBig sanft.
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Massageprogramme (Entspannung pur)

Funktion

Beschreibung

Energieschub

Eine Tiefenmassage des gesamten Korpers mit Knet-, Klopf- und Shiatsu-
Techniken. Ziel ist es, die Vitalitat zu starken und die Energie zu stimulieren.

Mittagspause

Eine Ricken- und Taillenmassage mit Knet- und Klopftechniken, gefolgt
von Druck auf Shenyu-Akupunkturpunkte. Ein Energieschub fir die néchste
Halfte des Arbeitstages.

Gute Nacht

Eine Schulter-, Nacken-, Riicken- und Taillenmassage mit Knettechniken,
therapeutischer Massage und Druck auf Fengchi- und Shenyu-
Akupunkturpunkte. Ziel ist es, das Einschlafen zu erleichtern und die
Qualitat des Schlafs zu verbessern.

Erholung

Eine Schulter-, Nacken-, Riicken- und Taillenmassage mit Knet-, 4D-Knet-
und Shiatsu-Techniken. Ermdglicht es Ihnen, durch Tiefenmassage ein
hohes Maf3 an kérperlicher und geistiger Harmonie zu erreichen. Die
Massageintensitét ist sanft.

Verjingung

Eine Massage des Riickens und der Taille, hauptsachlich durch Knet- und
Klopftechniken, um die Blutzirkulation anzuregen, lokale Muskelschmerzen
zu beseitigen, die Ausscheidung von Milchsdure zu beschleunigen und die
Vitalitat zu fordern.
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1.2. Mehr erfahren: Klicken Sie im Auto-Modus unter dem Automatikprogramm auf ,More”, wie in
der Abbildung unten gezeigt. Eine detaillierte Programmbeschreibung wird in einem Popup-
Fenster angezeigt. Klicken Sie anschlieBend auf ,Start Massage”, um die Massage zu starten.

20:13  6/29 Friday X o 8% @)

4 N

G é Total Relax

The upper movement mainly uses kneading techniques to massage the neck, shoulders, and Fengchi
acupoints, followed by tapping and finger pressing for full body massaae. The lower movement uses
kneading and tapping techniques to massage the waist and buttocks. The dual movements coordinate and
protect the body, achieving the effect of relaxing muscles and relieving fatigue.

Start Massage

O 1A QA 9 @ ¥ =

2. Manueller Modus: Klicken Sie auf der Startseite auf ,Manual”, wie in der Abbildung unten
gezeigt. Wahlen Sie im manuellen Modus die gewlinschte Massagefunktion aus - Oberkorper-,
Unterkorper- und Airbag-Massage.

20:13  6/29 Friday

20:13
Massage Duration

Sleep Music
Paused

“ @ » & Current mode
Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Times/min 90% 8.1 None
HR Spo2 Microcirculation

Massage intensity
Gentle

Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure

® 8 ) “
Auto Manual Intensity -
“U
O I n QA @ &£ @
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2.1. Mechanismus (Oberkorper): Klicken Sie im manuellen Modus (wie in der Abbildung unten
gezeigt) auf ,Mechanism (upper)” und wahlen Sie die gewiinschte Oberkdrpermassagefunktion

Massagetechniken,  Geschwindigkeiten, Massagearmpositionen,
Massagebereich, Massagebreite und vieles mehr einstellen.

2.1.1.Massagetechniken: Rufen Sie den manuellen Modus auf und wahlen Sie die Schaltflache
JTechnique”, um die Massagetechniken zu aktivieren. Es stehen 18 Techniken zur Auswahl.

aus. Sie  konnen

Massage Speed

O

® O

20:13  6/29 Friday X w8y @
Manual
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)

Technique Mechanism Area Air
®6e 6 | @ =) ()
None  Knead Tap  Knead&Tap Full body

" Full back Upper back )
Massage Shi.e.:tsu "I.I.l. Upper body

Massage Width

Lower body

O I @ QA R ¥ B
Manuelles Programm — Diagramm zur Technikauswahl
Funktion Anpassung
Driicken Sie diese Taste, um
Keine 3 ohne Technik zu massieren.
Intensitat einstellbar.
‘ 7 Techniken) 2939 Eindstérllbare ieschwindigkeit
neten echniken P und Breite -
3333 Geschwindigkeitsstufen 5 Geschwindi
eschwindig-
Einstellbare Geschwindigkeit, keitsstufen 9
Klatschen (2 Techniken) 33 Breite und Intensitat - 5
Breitenstufen 5 Breitenstufen
Kneten + Klatschen ™ Einstellbare Geschwindigkeit
(1 Technik) ) und Intensitat 5 Intensitits-
Greifen (1 Technik) a Elnstellbar'e FeschW|nd|gke|t stufen
und Intensitat
. . 3 Einstellbare Geschwindigkeit,
Shiatsu (2 Techniken) o Breite und Intensitat
4D (4 Techniken) 5 5 3 (A, Einstellbare Geschwindigkeit,

Breite und Intensitat
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2.1.2.Massagegeschwindigkeit: Wahlen Sie im manuellen Modus den Schieberegler ,Massage
Speed” wie im Bild unten gezeigt und verschieben Sie ihn nach Bedarf nach links oder
rechts. Die Geschwindigkeit lasst sich von 1 bis 5 einstellen, wobei 1 die langsamste und 5 die
schnellste Geschwindigkeit ist. Die Geschwindigkeitseinstellung ist fur folgende Techniken
verfligbar: Kneten (7), Klatschen (2), Kneten und Klatschen (1), Greifen (1), Shiatsu (2), 4D (4).
Anpassungen sind erst moglich, nachdem Sie im manuellen Modus eine Massagetechnik oder
einen Massagebereich ausgewahlt und die Massage gestartet haben.

20:13  6/29 Friday X & 18% @)

Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)

Technique Mechanism Area Air
® 6 @ ® || & @&

None  Knead Tap  Knead&Tap
"""" - Full back Upper back )
ONORC)

Massage ~ Shiatsu

Full body ]

Upper body

1D

Massage Speed Massage Width

aam@)— ® (o

Lower body

Diagramm zur Auswahl der Massagegeschwindigkeit - Oberer Mechanismus

QO aePd» adP» aa)» a=d

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5
Taste Beschreibung
m Nach rechts schieben, um die Massagegeschwindigkeit zu erhéhen
(von 1 bis 5).
_ Nach links schieben, um die Massagegeschwindigkeit zu verringern
(von 1 bis 5).
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2.1.3.Einstellen des (oberen) Massagemechanismus:
Gehen Sie wie in der Abbildung unten gezeigt in den manuellen Modus und wahlen Sie je nach
Massagebedarf die Taste ,Pfeil nach oben” oder ,Pfeil nach unten”, um die Position des oberen
Massagemechanismus zu optimieren. Die Massagearme kdnnen nur im manuellen Modus
eingestellt werden, entweder bei sektionaler oder Einzelbereichmassage.

20:13  6/29 Friday X Fo T8 @)

ann
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)

Technique Mechanism Area Air
® e 6 =) GaD
None  Knead Tap  Knead&Tap

"""" - Full back Upper back

Massage Width

(o

—
o
c
=
g
=
g
J

Massage ~ Shiatsu L

Massage Speed

@ emQue >

d 1A QA 9 ¥ ®

Taste Beschreibung

Driicken Sie den Aufwartspfeil, um den Massagemechanismus nach oben zu
bewegen; lassen Sie die Taste los, um zu stoppen.

Driicken Sie den Abwartspfeil, um den Massagemechanismus nach unten zu
bewegen; lassen Sie die Taste los, um zu stoppen.

@®
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2.1.4.Massagebereich:
Nachdem Sie den manuellen Modus aktiviert haben (siehe Abbildung), klicken Sie auf ,Area”
und wahlen Sie anschlieBend die Massagefunktion fiir den oberen Riicken entsprechend
lhren Bedirfnissen. Verfligbare Massagebereiche: Einzelbereichmassage, sektionale Massage,
Ganzkorpermassage, oberer Rlicken, unterer Riicken — insgesamt 5 Optionen.

20:13  6/29 Friday X o 78% @)
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)
Technique Mechanism Area Air
® 6 6 ® || = &=

None  Knead Tap  Knead&Tap

—

Full body ]

( Full back Upper back

Massage Speed Massage Width

Lower body

O I " Qa @ ¢ B
Taste Beschreibung
Hinweis: Bei der Auswahl
Spot Einzelbereichmassage an der ausgewdhlten | yon sektionalen oder
P Stelle. Einzelbereichmassagetechniken
kann der Massagebereich mit
den Auf- und Ab-Tasten neben
Partial Sektionale Massage mit kleinem Bereich - der Massagearmtaste auf der
artia Hin- und Herbewegungen. Informationsoberflache angepasst
werden.
Full back Ganzflachige Massage - Hin- und Herbewegungen.
Upper back Massage des oberen Riickens — Hin- und Herbewegungen.
Lower back Massage des unteren Riickens - Hin- und Herbewegungen.
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2.1.5.Massagebreite:

Klicken Sie im manuellen Modus wie abgebildet auf den Schieberegler ,Massage Width”
und schieben Sie ihn dann nach links oder rechts, um die Massagebreite Ihren Bedirfnissen
anzupassen. Der Bereich reicht von 1 (schmal) bis 5 (breit). Die Breite kann nur fiir die folgenden
Massagetechniken angepasst werden: Klatschen (2 Techniken), Shiatsu (2 Techniken) und 4D
(Techniken 3 und 4). Die Anpassung ist nur nach Auswahl einer Massagetechnik oder eines
Massagebereichs im manuellen Modus mdglich.

20:13  6/29

Manual

Mechanism(Upper)

Friday

Mechanism(Lower)

Technique
None  Knead Tap  Knead&Tap

® ® @

Massage ~ Shiatsu

1D

Massage Speed

Mechanism

®

Area

Spot Partial

Full back Upper back

Full body ]

Massage Width

L

Upper body

Lower body

Anpassen der Breite des oberen Massagemechanismus

Stufe 1

Stufe 2 Stufe

3 Stufe 4

@O e e e aaE=)

Stufe 5

Taste

Beschreibung

[ 5]

Nach rechts schieben, um die Massagebreite zu vergroBern (Bereich 1-5).

Quun

Nach links schieben, um die Massagebreite zu verkleinern (Bereich 1-5).
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2.2. Massagemechanismus (unten):
Nach dem Aufrufen des manuellen Modus (siehe Abbildung) klicken Sie auf die Schaltflache
+Mechanism (lower)” und wahlen Sie anschlieBend die gewiinschte Massagefunktion aus —
Massagetechnik, Geschwindigkeit, Massagearmeinstellung, Bereich, Breite usw. Klicken Sie auf
,Back”, um zur Startseite zurlickzukehren.

2.2.1.Massagetechniken:

Wahlen Sie im manuellen Modus (siehe Abbildung) die entsprechende ,Technique“-Taste im
unteren Bereich und starten Sie die Massage. Zu den verfligbaren Techniken gehoren: Keine,
Kneten (7 Techniken), Klatschen (2 Techniken), Kneten und Klatschen (1 Technik) und Shiatsu (2
Techniken) - insgesamt 13 Techniken stehen zur Auswahl.

20:13

6/29 Friday %

Manual

Mechanism(Upper)

Mechanism(Lower)

3)
g
U

Knead

None

®

Shiatsu

Technique

ONONONO)

Tap

Mechanism

®

Knead&Tap

Massage Speed

Area

Spot Partial

Full back Upper back

Full body ]

Massage Width

(o

Upper body

Lower body

(O] I ) Qa ® ¥ ®
Funktion Anpassung
Keine e Intensitat einstellbar.
332 - ndickei -
Kneten (7 Techniken) RN Elnstellbarg §eschW|nd|gke|t 5 Geschwindig-
3333 und Intensitat. keitsstufen,
. a9 Einstellbare Geschwindigkeit, .
Klatschen (2 Techniken) s Breite und Intensitét. StB;elten—
Kneten + Klatschen ™ Einstellbare Geschwindigkeit stuten,
. A -
(1 Technik) und Intensitat. 5 Intensitats-
; s diqkeit | Stufen
Shiatsu (2 Techniken) 3 3 Einstellbare Geschwindigkeit,

Breite und Intensitat.
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2.2.2.

Massagegeschwindigkeit:
Klicken Sie im manuellen Modus wie abgebildet auf den Schieberegler ,Massage Speed” und
verschieben Sie ihn nach links oder rechts, um die Massagegeschwindigkeit anzupassen. Der
Bereich reicht von 1 (langsamste) bis 5 (schnellste). Diese Einstellung ist nur fiir die folgenden
Techniken verfligbar: Kneten (7), Klatschen (2), Kneten und Klatschen (1) und Shiatsu (2).
Die Anpassung ist nur nach Auswahl einer Massagetechnik oder eines Massagebereichs im

manuellen Modus méglich.

Technique

® @

None Knead Tap

S

Shiatsu

Knead&Tap

®

Spot Partial

20:13  6/29 Friday X Z 18
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)
Mechanism Area Air

Full back Upper back

Full body ]

Massage Speed

Massage Width

(o

Upper body

Lower body

Einstellen der Massagegeschwindigkeit des unteren Massagemechanismus

@O e ead e aa=d

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5
Taste Beschreibung
m Nach rechts schieben, um die Massagegeschwindigkeit zu erhdhen
(von 1 bis 5).
_ Nach links schieben, um die Massagegeschwindigkeit zu verringern
(von 1 bis 5)

36




Bedienungsanleitung

2.2.3. Einstellen des Massagemechanismus:
Wechseln Sie wie im Bild gezeigt in den manuellen Modus und wahlen Sie bei Bedarf
die Schaltflache ,Pfeil nach oben” oder ,Pfeil nach unten”, um die Position des (unteren)
Massagemechanismus zu verfeinern. Die Massagearme kénnen nur im manuellen Modus
eingestellt werden, entweder bei sektionaler oder Einzelbereichmassage.

20:13  6/29 Friday X Fo T8 @)

ann
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)

Technique Mechanism Area Air

ONONO) =) G
None  Knead Tap  Knead&Tap
h Fullback ) ((Upper back )

—
o
c
=
g
=
g
J

Shiatsu

Massage Width

(o

Massage Speed

@ aQus @

d 1A QA 9 ¥ ®

Taste Beschreibung

Halten Sie die Taste gedriickt, um die Massagearme nach oben zu bewegen;
lassen Sie die Taste los, um zu stoppen.

Halten Sie die Taste gedriickt, um die Massagearme nach unten zu bewegen;
lassen Sie sie los, um zu stoppen.

@®
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2.2.4. Massagebereich: Nachdem Sie den manuellen Modus aufgerufen haben, sollten Sie, wie in der

Abbildung unten gezeigt, auf die Schaltfliche ,Area” klicken und dann die Massagefunktion
Anforderungen
Einzelbereichmassage, sektionale Massage, GanzkOrpermassage, oberer Ricken, unterer

entsprechend

Riicken - insgesamt 5 Optionen.

lhren

auswahlen.

Verfigbare = Massagebereiche:

Shiatsu

Technique

ONONONCO)

None Knead

Tap

Knead&Tap

Massage Speed

®

20:13  6/29 Friday X o 78% @)
Manual
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)
Mechanism Area Air

( st ) ( Pattial

( Fuback ) (‘Upperback )

—

Full body ]

Upper body

Massage Wi

(o

idth
Lower body

R Y B

Taste Beschreibung
Bei der Auswahl von
Spot Einzelbereichmassage an der ausgewdhlten | sektionalen oder
P Stelle. Einzelbereichmassagetechniken
kann der Massagebereich mit
den Auf- und Ab-Tasten neben
Partial Sektionale Massage mit kleinem Bereich - der Massagearmtaste auf der
artia Hin- und Herbewegungen. Informationsoberflache angepasst
werden.
Full back Ganzflachige Massage — Hin- und Herbewegungen.
Upper back Massage des oberen Riickens — Hin- und Herbewegungen.
Lower back Massage des unteren Riickens - Hin- und Herbewegungen.
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2.2.5. Massagebreite: Klicken Sie im manuellen Modus wie abgebildet auf den Schieberegler
~Massage Width” und schieben Sie ihn dann nach links oder rechts, um die Massagebreite
lhren Bedurfnissen anzupassen. Der Bereich reicht von 1 (schmal) bis 5 (breit). Die Breite kann
nur fir die folgenden Massagetechniken angepasst werden: Klatschen (2 Techniken) und
Shiatsu (2 Techniken). Die Anpassung ist nur nach Auswahl einer Massagetechnik oder eines
Massagebereichs im manuellen Modus moglich.

)
!
U

20:13  6/29 Friday %

Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)

Technique Mechanism Area Air

@ @ @ Spot Partial
None  Knead Tap  Knead&Tap
h Fullback ) (‘Upper back )

Upper body

Massage Width

am)

Full body

Shiatsu

Massage Speed

Lower body

O I A Q NS S &

Einstellen der Breite des unteren Massagemechanismus

QO aePd» adP» aa)» a=d

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

m Nach rechts schieben, um die Massagebreite zu vergréRern (Bereich 1-5).
_ Nach links schieben, um die Massagebreite zu verkleinern (Bereich 1-5).
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2.3. Luftdruckkissen-Massage: Klicken Sie im manuellen Modus auf ,Air” und wahlen Sie dann
die Luftdruckkissen-Massagefunktion entsprechend lhren Bedirfnissen. Verfligbare Modi:

Ganzkorper, Oberkorper, Unterkorper.

20:13  6/29 Friday X F 8% @
Mechanism(Upper) Mechanism(Lower)
Technique Mechanism Area Air
® & 6 = G
None  Knead Tap  Knead&Tap Ful body
"""" N Full back Upper back )

bay

®

Shiatsu

Lower back
Upper body

Massage Width

Massage Speed
Lower body

|

Beschreibung

Taste
Full body Ganzkorper-Luftdruckkissen-Massage ein-/ausschalten.
Upper body Oberkorper-Luftdruckkissen-Massage ein-/ausschalten.
Lower body Unterkorper-Luftdruckkissen-Massage ein-/ausschalten.

Luftdruckkissen-Massagemuster

Oberkorper-Luftdruckkissen- | Unterkorper-Luftdruckkissen- | Ganzkorper-Luftdruckkissen-
Massage. Massage. Massage.
Yo,
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3. Massageintensitat: Klicken Sie auf der Startseite auf ,Intensity”, wie in der Abbildung unten
gezeigt, um die Massageintensitat einzustellen. Wahlen Sie anschlieBend die gewiinschten
Massagefunktionen aus: Massagearmintensitdt, Luftdruckkissen-Massageintensitat fir den
Oberkorper und Luftdruckkissen-Massageintensitat fiir den Unterkorper.

20:13  6/29 Friday X 2 78% @)

20:13

Massage Duration

Music

Sleep Music
Paused

Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure

- @ » & Current mode
Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Times/mi 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation

Massage intensity
Gentle

® & 2D
Auto H Manual ’ “*
o
¢ I " QA @ ¢ B

3.1. In der Massageintensitatseinstellung kénnen Sie die Amplitude des Massagemechanismus
in funf Stufen einstellen, wobei Stufe 1 die niedrigste und Stufe 5 die hochste ist. AuBerdem
kénnen Sie die Druckintensitat der Luftdruckkissen fiir Ober- und Unterkorper auf einer Skala
von 1 bis 5 einstellen (1 ist die niedrigste, 5 die starkste).

é

Intensity

Intensity

(o}

Upper Air

(o 3

Lower Air

O
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3.2. Intensitat der Massage mit Massagearmen: Wahlen Sie im Massageintensitdtsbereich den

Schieberegler ,Intensity” (wie in der Abbildung unten gezeigt) und verschieben Sie ihn nach
links oder rechts, um die Massageintensitat lhren Bedurfnissen anzupassen. Einstellbereich: 1
(schwachste) bis 5 (starkste).
Die Intensitatseinstellung ist erst nach Auswahl einer Massagetechnik oder eines
Massagebereichs und dem Start der Massage verfligbar. Gilt fir folgende Techniken: keine,
Kneten (7 Techniken), Klatschen (2 Techniken), Kneten und Klatschen (1 Technik), Greifen (1
Technik), Shiatsu (2 Techniken) und 4D (4 Techniken).

é Intensity
Intensity Upper Air

aammes | Oeee——

Lower Air

O

Hinweis: Die Massageintensitat lasst sich beim unteren Massagemechanismus nicht einstellen.

Einstellen der Massageintensitat

QO e adP» aa)» a=d

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

m Nach rechts schieben, um die Massageintensitit zu erhdhen (von 1 bis 5).

_ Nach links schieben, um die Massageintensitit zu verringern (von 1 bis 5)
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3.3. Massagestarke der oberen Luftdruckkissen: Wahlen Sie im Meni zur Einstellung der
Massageintensitat den Schieberegler ,Upper Air” aus, klicken Sie darauf (siehe Abbildung unten)
und verschieben Sie ihn nach links oder rechts, um die Druckintensitat des Luftdruckkissens
Ihren Bedurfnissen anzupassen. Einstellbereich: 1 (schwachste) bis 5 (starkste).

é Intensity
Intensity Upper Air

Omemmme | e

Lower Air

O

Intensitatseinstellung der Luftdruckkissen-Massage - Oberkoérperpartien

@O e e e aa=)

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

d Nach rechts schieben, um die Massageintensitat der Luftdruckkissen zu
erhohen. Die Intensitat kann in Stufen von 1 bis 5 eingestellt werden.

_ Nach links schieben, um die Massageintensitat der Luftdruckkissen zu
verringern. Die Intensitat kann in Stufen von 1 bis 5 eingestellt werden.
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3.4. Massagestarke der unteren Luftdruckkissen: Wahlen Sie im Meni zur Einstellung der
Massageintensitat den Schieberegler ,Lower Air” aus, klicken Sie darauf (siehe Abbildung unten)
und verschieben Sie ihn nach links oder rechts, um die Druckintensitat des Luftdruckkissens
Ihren Bedurfnissen anzupassen. Einstellbereich: 1 (schwachste) bis 5 (starkste).

é Intensity
Intensity Upper Air

Ommmemss | e

Lower Air

o)

Intensitatseinstellung der Luftdruckkissen-Massage - Unterkorperpartien

@O e e e aa=)

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

d Nach rechts schieben, um die Massageintensitat der Luftdruckkissen zu
erhohen. Die Intensitat kann in Stufen von 1 bis 5 eingestellt werden.

_ Nach links schieben, um die Massageintensitat der Luftdruckkissen zu
verringern. Die Intensitat kann in Stufen von 1 bis 5 eingestellt werden.

44



Bedienungsanleitung

4. Zusatzfunktionen: Klicken Sie auf der Startseite auf die Schaltfliche ,i”, wie in der Abbildung
unten gezeigt, um die Auswahloberfliche fiir Zusatzfunktionen aufzurufen. Wahlen Sie
anschlieend die gewiinschte Massagefunktion im Popup-Fenster aus. Zur Auswahl stehen:
Wadenmassage, Luftdruckkissen-Massage, Piano-Handmassage, FulSrollenmassage, beheizte

Massagearme, Luftionisator und Heizweste.

Auxiliary functions

° ° ° °
~ Cad ~ ol
Calf Airbag Hand roller Foot roller
o o8 (]
o~ o2 P
Mechanism heat 02- Shawl heat

4.1. Wadenmassage: Klicken Sie auf ,Calf”, um die Wadenmassage ein- oder auszuschalten, nachdem

Sie die Zusatzfunktionen aufgerufen haben (siehe Abbildung unten).

Die Knetmassage wirkt auf die Innenseiten der Beine, die Luftdruckkissen-Massage auf die
AuBenseiten der Beine. Diese Funktion hilft, Verspannungen in der Wadenmuskulatur nach

langerem Training zu lindern.

Auxiliary functions

° ] ° 4
Calf Airbag Hand roller Foot roller
° o5 (]
o~ 02 o~
Mechanism heat 02- Shawl heat
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4.2. Luftdruckkissen-Massage: Klicken Sie auf ,Airbag”, nachdem Sie die Zusatzfunktionen
aufgerufen haben (siehe Abbildung unten), um die Airbag-Massage fiir Oberkorper, Unterkérper
und den ganzen Korper ein- oder auszuschalten.

< Auxiliary functions

° ° °
.,r-' ) p )
Calf Hand roller Foot roller
(] o (3
~ oz ~;
Mechanism heat 02- Shawl heat

4.3. Piano-Massage: Klicken Sie nach dem Aufrufen der Zusatzfunktionsoberfliche auf die
Schaltfliche ,Hand roller”, wie im Bild unten gezeigt, um die Piano-Massagefunktion zu
aktivieren oder zu deaktivieren.

Nach der Aktivierung bietet sie eine mechanische Handmassage, die Muskelsteifheit und
Verspannungen in Unterarmen und Handen lindert.

< Auxiliary functions

° ° ° °
Calf Airbag Hand roller Foot roller

Mechanism heat 02- Shawl heat

o~ H Oz ~~
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4.4. FuBrolle: Klicken Sie im Menu ,Zusatzfunktionen” auf ,Foot roller”, um die FuBrollenmassage
ein- oder auszuschalten (siehe Abbildung unten).
Es stehen drei Geschwindigkeiten zur Verfligung:
Einmal driicken fiir Geschwindigkeit 1;
Zweimal driicken fiir Geschwindigkeit 2;
Dreimal driicken fir Geschwindigkeit 3;
Viermal driicken, um die Funktion auszuschalten. Zyklisches Schalten.

< Auxiliary functions

ﬂ. N. ~7 2 %ON :

Calf Airbag Hand roller Foot roller

° o5 (]
~ Oz o~
Mechanism heat 02- Shawl heat

4.5. Heizung im Massagemechanismus: Klicken Sie im Meni ,Zusatzfunktionen” auf ,Mechanism
heat”, um die Heizfunktion (Heizung mit erhitzten Jadesteinen) ein- oder auszuschalten.
Nach 3 Minuten Einschalten der Funktion wird ein Warmegefiihl spirbar.

< Auxiliary functions

° ° ° °
Calf Airbag Hand roller Foot roller

Mechanism heat 02- Shawl heat

Oz H ~
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4.6. Luftionisierer: Klicken Sie im Menu ,Zusatzfunktionen” auf ,02-”, um diese Funktion ein- oder

auszuschalten (siehe Abbildung unten).

< Auxiliary functions

° ° ° °
Calf Airbag Hand roller Foot roller

o

Shawl heat

Mechanism heat

4.7. Heizweste: Nachdem Sie im MenU ,Zusatzfunktionen” wie in der Abbildung unten gezeigt

5.

aufgerufen haben, klicken Sie auf die Schaltfliche ,Shawl heat”, um die Heizfunktion der
Heizweste ein- oder auszuschalten. Nach 3 Minuten Einschalten der Funktion wird ein
Warmegefihl spirbar.

< Auxiliary functions

] ] ° °
s w7 &~ %/-’D
Calf Airbag Hand roller Foot roller

~ oz ~

Mechanism heat 02- Shawl heat

Benutzerdefinierter Programmspeicher: Wahlen Sie auf der Startseite (siehe Abbildung)
die Schaltfliche ,M“ und anschlieBend im Popup-Fenster die gewinschte Speicher- oder
Abruffunktion. Es gibt zwei Kategorien: Speichern einer Massage (Save) und Abrufen einer zuvor
gespeicherten Massage (Use).
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5.1. Die Massageaufzeichnung umfasst: M1, M2, M3. Nach Auswabhl einer der Speicheroptionen (M1,
M2 oder M3) klicken Sie auf ,Save”. Das System speichert daraufhin automatisch das aktuell
laufende Massageprogramm und weist es dem ausgewdhlten Ort zu.

5.2. Der Massageabruf umfasst: M1, M2 und M3. Klicken Sie nach Auswahl der Option auf ,Use”. Das
System ruft daraufhin das zuvor gespeicherte Massageprogramm ab und fiihrt es aus.

< Memory

@ || @

Manual Manual Total Relax

o

Save Use

6. Einstellen der Arme: Klicken Sie auf der Startseite (siehe Abbildung unten) auf die Schaltflache
zur Anpassung der Armposition, um die Anpassungsoberflache zu 6ffnen. Wahlen Sie im Popup-
Fenster die gewiinschte Massagefunktion aus: Arm- oder FuBgréf3enanpassung.

< Shoulder position Foot size

35/36

37/38

39/40

41/43

44/46

49



Bedienungsanleitung

6.1. Einstellen der Armposition: Nachdem Sie die Armanpassungsoberfliche wie in der Abbildung
unten dargestellt aufgerufen haben, wéhlen Sie im Popup-Fenster die obere Taste , A" oder die
untere Taste ,¥*, um die Armposition durch Verschieben nach oben oder unten anzupassen.
Armposition einstellen. Es stehen insgesamt 11 Positionen zur Auswahl. Bestatigen Sie mit ,OK".

< Shoulder position Foot size

35/36

37/38

@e®®

39/40

41/43

44/46

6.2. FuRgroBBe auswahlen: Wahlen Sieim Arm-Einstellfenster (siehe Abbildung unten) die gewiinschte
FuBgroBe aus. Es stehen flnf GroBen zur Verfligung: 35/36, 37/38, 39/40, 41/43, 44/46.

< Shoulder position Foot size

35/36

37/38

39/40

41/43

44/46
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7. Einstellen der Massagedauer: Klicken Sie auf der Startseite (siehe Abbildung unten) auf die
Schaltflache ,Massagedauer”, um das Einstellfenster zu 6ffnen. Im Popup-Fenster kdnnen Sie
die Massagedauer mit ,+" oder ,-“ anpassen oder eine der voreingestellten Zeiten auswahlen:

10, 20 oder 30 Minuten.

é

Massage Time

20:25

10Min 20Min

30Min

8. Massagestatusanzeige: Wischen Sie auf der Startseite wie im Bild unten gezeigt nach
links oder rechts Uber den Massagestatus, um den aktuellen Massagestatus anzuzeigen:

Massagetechnik, Stérke,

Intensitat,

Massageprogramm, Luftdruckkissen-Modus,
Geschwindigkeit und Fuf3rollen.
20:13  6/29 Friday ¥ A 8% @
Massage Duration
Sleep Music
Paused
“ ® » & Current mode
E Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Timesimin 90% 8.1 None
HR $p02 Microcirculation Massage intensity

Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure

Gentle
.o

® $ 2 &
Auto Manual Intensity
v
O I () Q R ¥ e
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Sprachsteuerung: Klicken Sie auf der Startseite, wie im Bild unten gezeigt, auf das Symbol unten
rechts auf der Fernbedienung, um den Sprachassistenten zu aktivieren. (Priifen Sie zunachst,
ob die Sprachsteuerungstaste in den Einstellungen aktiviert ist. Ist dies nicht der Fall, aktivieren
Sie die Sprachsteuerung in den Einstellungen.) Oder ndhern Sie sich der rechten Armlehne und
sagen Sie ,Hi Alice” oder ,Hey Alice”, um den Sprachassistenten zu aktivieren. Wenn der Assistent
mit ,I'm here” antwortet, ist er aktiviert. Sobald der Sprachassistent aktiviert ist, kdnnen Sie den
Massagesessel per Sprachbefehl steuern.

9.1. Der Benutzer kann den Sprachassistenten auch durch kurzes Driicken der Sprachsteuerungstaste

an der Armlehne aktivieren. Durch langes Driicken fiir 3 Sekunden wird der Sprachassistent ein-
oder ausgeschaltet.

9.2. Nach der Aktivierung des Sprachassistenten mussen Sie innerhalb von 6 Sekunden einen Befehl

sprechen. Sobald der Assistent auf den Aktivierungsbefehl reagiert, konnen Sie weitere Befehle
erteilen. Der Abstand zwischen zwei Befehlen darf 6 Sekunden nicht tiberschreiten; andernfalls
missen Sie den Assistenten erneut aktivieren. Die detaillierte Tabelle der Sprachbefehle finden
Sie unten:

Hinweis: Zur Aktivierung der Sprachsteuerung ist Englisch erforderlich. Sprechen Sie langsam und
verwenden Sie den genauen Wortlaut der folgenden Tabelle.

20:13  6/29 Friday X Fe 8% @
Massage Duration
Sleep Music
Paused
o
« @ » & /; Current mode
\j o’ Thai Vaseage
" Air
Health Record C Full body
M
r) I Technique
100 Times/min 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation Massage intensity
Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure Gentle
.
® & 2 i
Auto Manual Intensity 4\%
A
O I @ Q R ¥
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Sprachbefehlstabelle

Assistent aktivieren: ,Hi Alice” oder,Hey Alice”. Antwort: | am here
1 Massage on Antwort: Ok, Massage on
2 Massage close Antwort: Ok, Massage close
3 Total Relax Antwort: Ok, Total Relax
4 Energy Boost Antwort: Ok, Energy Boost
5 Sweet Dream Antwort: Ok, Sweet Dream
6 Neck & Shoulder Care Antwort: Ok, Neck & Shoulder Care
7 Lunch Break Antwort: Ok, Lunch Break
8 Thai Massage Antwort: Ok, Thai Massage
9 Open the air pressure Antwort: Ok, Open the air pressure
10 Close the air pressure Antwort: Ok, Close the air pressure
1 Up the seat position Antwort: Ok, Up the seat position
12 Down the seat position Antwort: Ok, Down the seat position
13 Change the other mode Antwort: Ok, Change the other mode
14 Go little down Antwort: Ok, Go little down
15 Go little up Antwort: Ok, Go little up

Hinweis: Die Befehle 14 und 15 konnen erst nach Befehl 13 verwendet werden.
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10. Einstellungen fir hdaufig verwendete Funktionen: Klicken Sie auf der Startseite (siehe Abbildung
unten) oben rechts auf ,WiFi, Bluetooth”, um die Einstellungen zu 6ffnen. Im Popup-Fenster
kénnen Sie Einstellungen wie WLAN-Verbindung, Bluetooth-Verbindung, Lautstarke, Helligkeit
und mehr vornehmen.

20:13  6/29 Friday X Zo 78% @@
Massage
Sleep Music
Paused
« ® » & Current mode
Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Times/min 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation

Massage intensity
Gentle
.

Fatigue/pressure index: Moderate

® 8 o i
Auto Manual Intensity -
“wr
O I B QA °® ¥ @&

10.1. WLAN-Verbindung: Klicken Sie im Popup-Fenster auf ,WiFi Connection”. Das System offnet
automatisch die Interneteinstellungen. Wahlen Sie das gewlinschte Netzwerk aus und stellen
Sie die Verbindung her.

< Common function settings
N
DeccTest Bluetooth Connection
56 Available devices o
A1230908
wor £ ATXXXXXXXXX >

% midea >

% AirPods >

% HONORBand 6-E26 >

OFF
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10.2.Bluetooth-Verbindung: Klicken Sie im Popup-Fenster auf ,Bluetooth Connection” und erweitern
Sie das Bluetooth-Fenster. Wahlen Sie das Bluetooth-Geréat aus, mit dem Sie eine Verbindung
herstellen mochten, koppeln Sie es und stellen Sie die Verbindung her (bei Verwendung des
Massagesessels muss vor Beginn der Massage eine Bluetooth-Verbindung hergestellt werden).

< Common function settings
s N
DeccTest Bluetooth Connection
56 Available devices -
A1230908
3867 £ ATXXXXXXXXX >
4
——
% midea >
% AirPods >
%® HONOR Band 6-E26 >
) OFF

10.3.Einstellen der Bildschirmhelligkeit: Nachdem Sie die Einstellungsoberflaiche fir haufig
verwendete Funktionen aufgerufen haben, klicken Sie im Popup-Fenster auf den Schieberegler
,Brightness Adjustment” und schieben Sie ihn dann nach oben oder unten, um die Helligkeit
des Bedienfelds anzupassen.

< Common function settings
DeccTest Bluetooth Connection
56 4 Available devices
A1230908
3897 B ATXXXXXXXXX >
4
* midea >
®  AirPods >

% HONORBand 6-E26 >

) OFF
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10.4. Einstellen der Lautstdrke: Klicken Sie im Popup-Fenster auf den Schieberegler ,Volume
Adjustment” und schieben Sie ihn nach oben oder unten, um die Lautstarke anzupassen.

< Common function settings

( 7

Bluetooth Connection
Available devices

DeccTest
-5G

® O

A1230908

3897 B ATXXXXXXXXX >
* midea >
% AirPods >

% HONORBand 6-E26 >

1) OFF

11. Entspannende Musik: Wie in der Abbildung gezeigt, konnen Sie auf der Startseite wahrend
der Musikwiedergabe auf das Symbol ,Sleep Music” klicken, um die grundlegenden
Wiedergabefunktionen zu nutzen - Titel wechseln, pausieren/fortsetzen, Schleife, Bluetooth-
Verbindung und mehr.

20:13  6/29 Friday X Fo 18% @m)

20:13

Massage Duration

Sleep Music
Paused

Current mode
Thai Massage

«@»@@

Air

Health Record Full body
l Technique
100 Times/mi 8.1 None
" Hierocirentaton Massage intensity

Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure Gentle

Auto Manual Intensity ‘

| A
O] I @ Q R ¥ &
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V. Gesundheitserkennung (diese Funktion ist nach dem Einschalten des Massagesessels
verfiigbar):

Klicken Sie auf das Lupensymbol in der Menileiste unten auf dem Bildschirm, um die
Gesundheitserkennung zu 6ffnen. Dort kdnnen Sie die Messung starten, Programmempfehlungen

geben und die Erkennung beenden.

20:13 6/29 Friday

Music

Sleep Music
Paused
- @ - E
Health Record -
100 Times/min 90% 8.1
HR Sp02 Microcirculation

Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure

20:13

Massage Duration

Current mode
Thai Massage

Air
Full body

Technique
None

Massage intensity
Gentle

.o

Auto Manual Intensity =
v
O I () Q R = el

1. Erkennung starten: Legen Sie nach dem Offnen der Gesundheitserkennung lhren Zeige-
oder Mittelfinger sanft auf den Sensor und driicken Sie die Taste ,Erkennung starten”. Nach
einigen Sekunden werden Echtzeitdaten angezeigt: Herzfrequenz, Blutsauerstoffgehalt und
Mikrozirkulation - bitte warten Sie, bis die Messung abgeschlossen ist.

20:13  6/29 Saturday X

Health Detection

For better private customized massage service,
Please follow the requirements below:
Please keep your body relaxed and lean on the back of the massage instrument,
Place your index or middle finger gently on the sensor to completely cover it,
Wait for the detection to complete.
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2. Warten auf Erkennung: Sobald die Datenerfassung und -erkennung abgeschlossen sind, werden
auf dem Bildschirm die aktuellen Benutzerdaten angezeigt: Herzfrequenz, Mikrozirkulation,
Blutsauerstoffgehalt und Miidigkeits-/Stressindex.

Health detection
completed

About to build
Al program

100% &

20:13  6/29 Saturday

Health Detection

HR Microcirculation
72Times/min 20

Sp02 Fatigue/pressure index
98% Moderate fatigue/pressure

Normal reference range

This product is not a medical device and only provides health
management reference.
HR: 0-100 Times/min
Sp02: 94-99 %

Microcirculation: 0.0-10.0

Fatigue/pressure:
Good @ Mild fatigue/pressure
Moderate fatigue/pressure

@ Severe fatigue/pressure

Testing result: @ Good

0] I

A a @ =2 @

Ergebnisse angezeigt:

Herzfrequenz,

Blutsauerstoffgehalt

Empfohlenes Programm: Sobald eine gultige Erkennung abgeschlossen ist, werden die
und Ermidungsgrad. Der

Sauerstoffgehalt gibt die Sauerstoffkonzentration im Blut an. Basierend auf diesen Ergebnissen
empfiehlt die KI das passende Automatikprogramm. Wahlen Sie ,Ja“, um das empfohlene

Massageprogramm zu starten.

Whether to adopt

Al program...

100%

20:13  6/29 Saturday

Health Detection

HR Microcirculation
72Times/min 2.0

Sp02 Fatigue/pressure index
98% Moderate fatigue/pressure

Normal reference range

This product is not a medical device and only provides health
management reference:
HR: 0-100 Times/min
Sp02: 94-99 %

Microcirculation: 0.0-10.0

Fatigue/pressure:
@®Good @ Mild fatigue/pressure

@ Moderate fatigue/pressure

@ Severe fatigue/pressure

Testing result: @ Good

6 a ®

Q
@
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4. Erkennung beenden: Driicken Sie wahrend der Gesundheitserkennung die Taste ,Exit”, um die
Messung zu beenden und zum Massagemodus vor der Erkennung zuriickzukehren.

20:13  6/29 Saturday X e 78% @)
Health Detection
HR Microcirculation
Checking. Checking
Sp02 Fatigue/pressure index
Checking Checking

Normal reference range

This product is not a medical device and only provides health
management reference

Health Detection...

0% s HR: 0-100 Times/min Microcirculation: 0.0-10.0
4 Sp02: 94-99 %
Fatigue/pressure:
Good @ Mild fatigue/pressure
Moderate fatigue/pressure

Severe fatigue/pressure

(O TN | I S © SR W SR

5. Keine glltigen Daten erkannt: Wenn keine glltigen Daten erkannt werden, werden Sie
aufgefordert, die Erkennung erneut durchzufiihren. Wéhlen Sie ,Retest”, um die Messung neu
zu starten, oder ,Exit”, um zum Massagemodus vor der Messung zuriickzukehren.

20:13  6/29 Saturday X B 8% @

Health Detection

No valid data has been detected for a long time,
please choose to retest or exit

O I A Qa @ @ =2 =
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VI. Einstellen der Massageintensitat (Diese Funktion ist nach dem Einschalten des
Massagesessels verfiigbar)

Klicken Sie auf die Intensitatstaste in der Menileiste unten auf dem Bildschirm, um die
Massageintensitat anzupassen. Es stehen drei Intensitatsstufen zur Auswahl: sanft, mittel und stark.

20:13  6/29 Friday X ZFo 8% @8>
Massage Duration
Sleep Music
Paused
v
« ® » & ’F Current mode
7 ¥ y Thai Massage
S Air
Health Record Full body
' Technique
100 Timesimin 90% 8.1 None.
HR Sp02 Microcirculation Massage intensity
Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure ! Gentle
[ - .
I "
Auto Manual Intensity N
O I @ Q @ &

1. Auswahl der Massageintensitat: Klicken Sie im Menu zur Einstellung der Massageintensitat
(siehe Abbildung) auf die entsprechende Schaltflache. ,Gentle” ist die niedrigste, ,Strong” die
hochste Einstellung.

20:13  6/29 Friday X o 78% @)

Massage intensity

3 3 ‘3

Gentle Soothing Strong
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VII. Einstellen der Position (Funktion nach dem Einschalten des Massagesessels verfiigbar)
Klicken Sie auf die Schaltfliche zur Positionsanpassung in der Meniileiste unten auf dem
Bildschirm, um die Massageposition anzupassen. Passen Sie anschlieBend den Neigungswinkel des

Massagesessels Ihren Bedurfnissen an.

20:13  6/29 Friday

Fo  18% @@

20:13

Massage Duration

%

Sleep Music
Paused
@ ¥
“ ® ve Current mode
i T Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Timesirin 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation Massage intensity
Fatigue/pressure index: Moderate fatigue/pressure P g Gentle
L - .
® g 2 = :
Auto Manual Intensity N
| A e
O I @ Q 2 ¥ @

1. Auswahl der Sitzposition: Nach dem Aufrufen der Positionsanpassung kénnen Sie, wie in
der Abbildung gezeigt, auf die entsprechenden Symbole klicken: FuBstutzenverlangerung
verkilirzen, FuBstUtzenverlangerung vergrof3ern, Fufstlitzenerhohung, FuBstltzensenkung,
Gesamter Massagesessel anheben, Gesamter Massagesessel absenken, Riickenlehne hoch,

Ruckenlehne runter, Zero Gravity |, Zero Gravity |I.

20:13  6/29 Friday

Sitting position adjustment

Q D

B
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1.1. Einstellen der Zero Gravity-Position

Taste Beschreibung
J . . . e
Ne® Automatisches Einstellen der Zero-Gravity-Position I.
1} . . . iy
Ne® Automatisches Einstellen der Zero-Gravity-Position II.

1.2. Einstellen der Fu8stiitzenverldangerung

Taste Beschreibung
. Verkirzen der Fu3stiitzenverlangerung: Gedriickt halten, um die FuBstitze
=0 langsam nach oben zu bewegen; loslassen, um zu stoppen. Sie héren einen
Piepton, wenn Sie den Grenzwert erreichen.
. Verlangern der Fu3stiitzenverlangerung: Gedriickt halten, um die FuB3stiitze
0 langsam nach unten zu bewegen; loslassen, um zu stoppen. Sie hdren einen

Piepton, wenn Sie den Grenzwert erreichen.

1.3. Einstellen der Beinmassagegerdtslange

Taste Beschreibung
. Gedriickt halten, um den Mechanismus langsam nach oben zu bewegen;
B loslassen, um zu stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie den Grenzwert
erreichen.
. Gedrickt halten, um den Mechanismus langsam nach unten zu bewegen;
Y loslassen, um zu stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie den Grenzwert

erreichen.
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1.4. Einstellen der Hohe/Tiefe des gesamten Gerats

i

Taste Beschreibung
Gedrickt halten, um die Riickenlehne langsam anzuheben und die FuB3stiitze
» 0 abzusenken; loslassen, um zu stoppen. Sie horen einen Piepton, wenn Sie den

Grenzwert erreichen. Nach Abschluss erkennt das System automatisch die
Beinldnge.

4.0

~

Gedrickt halten, um die Riickenlehne langsam abzusenken und die FuB3stuitze
abzusenken; loslassen um zu stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie den
Grenzwert erreichen. Nach Abschluss erkennt das System automatisch die
Beinldnge.

1.5. Einstellen des FuBstitzenwinkels

Taste Beschreibung
Q Gedriickt halten, um den Mechanismus langsam anzuheben; loslassen um zu
o o° stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie den Grenzwert erreichen. Nach
(v) Abschluss erkennt das System automatisch die Beinldnge.
O Gedrlckt halten, um den Mechanismus langsam abzusenken; loslassen um zu
o Oo stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie den Grenzwert erreichen. Nach
) Abschluss erkennt das System automatisch die Beinldange.

1.6. Einstellen des Riickenlehnenwinkels

Taste Beschreibung
O Anheben der Rlickenlehne: Gedriickt halten, um die Riickenlehne langsam nach
o o° oben zu bewegen; loslassen um zu stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie
) den Grenzwert erreichen.
O Absenken der Riickenlehne: Gedriickt halten, um den Mechanismus langsam
6 o° abzusenken; loslassen um zu stoppen. Sie héren einen Piepton, wenn Sie den
() Grenzwert erreichen.
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VIII. Einstellungen (Diese Funktion ist nach dem Einschalten des Massagesessels verfiigbar.)
Klicken Sie in der Mendtileiste unten auf ,Einstellungen”, um die Einstellungen zu 6ffnen und die
Systemeinstellungen nach Bedarf zu konfigurieren.

20:13  6/29 Friday X o 78% @)
Massage Duration
Sleep Music
Paused
« @ » & Current mode
Thai Massage
Air
Health Record Full body
Technique
100 Times/mi 90% 8.1 None
HR Sp02 Microcirculation

Massage intensity
Gentle
.

Fatigue/pressure index: Moderate

Aut M | Intensity A
uto anual
) I " QA ® ¥ @

1. Klicken Sie im Einstellungsmeni auf das entsprechende Symbol (siehe Abbildung unten).
Konfigurieren Sie anschlieBend die Systemeinstellungen. Hier finden Sie grundlegende
Einstellungen, Software-Updates und Informationen zu uns.

20:13  6/29 Friday X Zo 78% @)
Setting Basic
Z Basic
Audio bluetooth Screen timeout 10min >
&  Upgrade
@ About US Voice control LED

Language English ) Fontsize (@) Big (@) Normal(@) Small

[ J )
[ J | o)
o | (o o
[ ) )

Model: A801-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

O I A a @ ¥z .
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2. Grundeinstellungen: Klicken Sie im Einstellungsmeni auf ,Basic” (sieche Abbildung unten).
Konfigurieren Sie anschlieBend das Massagesesselsystem nach Bedarf, z. B.: Bluetooth,
Bildschirm-Timeout, Sprachsteuerung, LED-Beleuchtung, Zuriicksetzen der Massageposition,
Tastentone, Sprachauswahl und SchriftgroBe. Sie konnen auBerdem Produktmodell, Software-,
Firmware- und Hardwareversion sowie weitere Produkt- und Gerateinformationen einsehen.

Setting
-

&  Upgrade

@ About US

20:13  6/29 Friday X F 1%
Basic
[ Audio bluetooth . ] [Screen timeout 10min » ]
[ Voice control . ] [ LED ]
[ Massage reset . J [ Button sound ]
[Language English ) ] [ Fontsize (@) Big (@) Normall@ Small]

Model: A801-36

Serial number: AXXXXXXXXX

Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

O

I @

a ®

< &

2.1. Bluetooth-Audio: Wahlen Sie im Einstellungsmenii den Schalter ,Audio Bluetooth” (siehe
Abbildung unten). Schalten Sie Bluetooth ein oder aus. Nach dem Aktivieren von Bluetooth
kénnen Sie ein Bluetooth-fahiges Audiogerdt (z. B. Mobiltelefon, Tablet, MID usw.) mit dem
Bluetooth-Modul des Massagesessels koppeln und verbinden. Die auf dem Quellgerét
abgespielte Musik wird drahtlos an das Audiosystem des Massagesessels Ubertragen und
abgespielt.

20:13  6/29 Friday X T 18% @)
Setting Basic
-
e [ Audio bluetooth C ] [Screen timeout 10min » ]
&  Upgrade
@ About US [ Voice control . ] [LED ]
[ Massage reset . ] [ Button sound ]
[Language English D J [Font size (@) Big (@ Normall@ Small]
Model: AB01-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X
O A A R ®
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2.2. Bildschirm-Timeout: Klicken Sie im Einstellungsfenster auf die rechte Schaltfliche ,Screen
Timeout”, wie unten dargestellt, und passen Sie das Bildschirm-Timeout im Popup-Fenster an.

20:13  6/29 Friday X e 78% @)
Setting Basic
-
— [ Audio bluetooth . ] [Screen timeout 10min » ]
&  Upgrade
@ About US [ Voice control . ] [ LED ]
[ Massage reset . J [ Button sound ]
[Language English ) ] [ Fontsize (@) Big (@) Normall@ Small]
Model: A801-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X
O I " QA @ ¢ B

2.2.1. Stellen Sie im Bildschirm-Timeout-Fenster die automatische Bildschirm-Timeout-Funktion
nach Ihren Wiinschen ein. Es stehen 8 Zeitoptionen zur Verfligung: 15 Sekunden, 30 Sekunden,
1 Minute, 2 Minuten, 5 Minuten, 10 Minuten, 30 Minuten und kein Timeout.

é

Display automatisch ausschalten
QO nach 15 Sekunden

O nach 30 Sekunden

O nach 1 Minute

@ nach 2 Minuten

O nach 5 Minuten

O nach 10 Minuten

O nach 30 Minuten

O Never sleep
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2.3. Sprachsteuerung: Offnen Sie die Einstellungen, indem Sie den Schalter ,Voice contro
der Abbildung unten gezeigt auswahlen und die Sprachsteuerung aktivieren oder deaktivieren.
Nach Aktivierung dieser Funktion kdnnen Sie den Massagesessel mit den entsprechenden
Sprachbefehlen per Sprache steuern. Weitere Informationen zu Sprachaktivierungsphrasen

|

wie in

finden Sie auf Seite 53.
20:13  6/29 Friday X e 78% @)
Setting Basic
— Audio bluetooth Screen timeout 10min )
&  Upgrade
@ About US Voice control LED

.O.

Language

[ Massage reset

English D

Fontsize (@) Big (@) Normal(@) Small

) { )
J | ()
| (o o
J | )

Model: A801-36

Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

0] I

A Q

@ W

2.4. LED-Licht: Offnen Sie die Einstellungen, indem Sie den Schalter ,LED” wie in der Ab
unten gezeigt auswahlen und die Stimmungsbeleuchtung aktivieren oder deaktivieren.

bildung

Setting

& Upgrade

@ About US

20:13  6/29 Friday X o 18% @m)

Basic

Audio bluetooth

Screen timeout 10min » ]

Massage reset

[ Voice control

Button sound . ]

Language

English »

Font size (@) Big (@) Normal{@) Small

J |
J [ «©)
J |
J |

Model: A801-36

Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

@ Q

R ¥ B
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2.5. Zuriicksetzen der Sitzposition: Offnen Sie die Einstellungen, indem Sie den Schalter ,Massage
Reset” wie in der Abbildung unten gezeigt auswahlen und die Funktion zum Zuriicksetzen der
Sitzposition aktivieren oder deaktivieren. Der Massagesessel wird nach Ablauf der Betriebszeit
zurlickgesetzt, sofern die Ruicksetzfunktion aktiviert ist. Ist diese Funktion deaktiviert, wird der
Stuhl nach Gebrauch nicht zuriickgesetzt, sondern bleibt in seiner aktuellen Position.

20:13  6/29 Friday X e 78% @)
Setting Basic
-
I [ Audio bluetooth . ] [Screen timeout 10min » ]
&  Upgrade
@ About US [ Voice control . ] [ LED ]
[ Massage reset O ] [ Button sound ]
[Language English ) ] [ Fontsize (@) Big (@) Normall@ Small]
Model: A801-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X
O I " QA @ < @&

2.6. Tastenton: Klicken Sie im Einstellungsmeni auf den Schalter ,Button sound”, um die Tastentone

bei

der Bedienung des Controllers zu aktivieren oder zu deaktivieren (sieche Abbildung unten).

Setting
-

&  Upgrade

@ About US

20:13  6/29 Friday X e 78% @)
Basic
[ Audio bluetooth . ] [Screen timeout 10min » ]
[ Voice control . ] [ LED ]
[ Massage reset . J [ Button sound ]
[Language English ) ] [ Fontsize (@) Big (@) Normall@ Small]
Model: AB01-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

A Q

e

)
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2.7. Sprachauswahl: Klicken Sie in der Einstellungsoberflache auf ,Language” (siehe Abbildung
unten) und wédhlen Sie die gewiinschte Sprache aus. Die Standardsprache ist Deutsch, Sie
kénnen aber auch Englisch auswahlen.

20:13  6/29 Friday X T 18% @)
Setting Basic
- Audio bluetooth QO English creen timeout 10min » ]
&)
™ Upgrade O German
@ About US Voice control O Polski ED ‘ ]
QO Frangais
Massage reset Button sound
o QO Espariol .
O Pycckunin
Language Font size (@) Big (@) Normall@ Small]
® Fx
Model: AB01-36  Serial nUmMber: AXXXXXXXXX __Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

Q R Y B

B>

0] I

2.8. SchriftgroBe: Klicken Sie in der Einstellungsoberflache auf ,Font size” (siehe Abbildung unten)
und wahlen Sie die gewlinschte SchriftgréRe aus. Die Standardschriftart ist Standard, Sie kdnnen
aber auch zwischen groB3er und kleiner Schrift wahlen.

20:13  6/29 Friday X o 18% @m)
Setting Basic
— Audio bluetooth Screen timeout 10min » ]
& Upgrade
@ About US LED [ ) ]

Massage reset

— — —

Language English >

o) |

Voice contro Y ] [
° ] [Bumnsound ° ]

|

Font size (@ Big (@ Normal @ Small]

Model: A801-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

Q RV ¥ W

c
B>
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2.9. Einstellungen des Massagesessels (Produktinformationen): In der Einstellungsoberflache
werden Modell, Softwareversion, Seriennummer und Firmware-Version des Massagesessels
angezeigt (siehe Abbildung unten).

20:13  6/29 Friday % o 78% @
Setting Basic
—_— [Audwo bluetooth . ] [Screen timeout 10min » ]
&  Upgrade
© About US [ Voice control () ] [LED ]
[ Massage reset . ] [ Button sound ]
[Language English D J [Font size (@ Big (@ Normall@ SmaIIJ
Model: AB01-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X

Q R Y B

E)

0] I

3. Software-Upgrade: Klicken Sie in der Einstellungsoberflache auf ,Upgrade” (siehe Abbildung
unten) und aktualisieren Sie die Software Ihres Massagesessels oder Tablets.

20:13  6/29 Friday %X Z 18% @
Setting Upgrade
F Basic
Massage Chair Upgrade Pad upgrade
[ e

@ About US @

Itis the latest version Latest Version Available(XX.X.X)

The current version V 1.0 [Optimizations and Bug Fixes]

O I @ Q R ¥ B
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3.1. Aktualisierung: Wenn das System nach dem Aufrufen der Einstellungsoberflache ein verfligbares
Update erkennt, konnen Sie auf ,Upgrade now” klicken, um Ihren Massagesessel oder lhr Tablet
zu aktualisieren. Wenn die aktuelle Version die neueste ist, wird die Schaltflache ,Aktualisieren”
nicht angezeigt.

20:13  6/29 Friday X e 78% @m)
Setting Upgrade
= Basic
Massage Chair Upgrade Pad upgrade
[ e

@ About US @

Itis the latest version Latest Version Available(XX.X.X)

The current version V 1.0 [Optimizations and Bug Fixes]

O I n Q@ @ < @B

4. Uber uns: Klicken Sie im Einstellungsfenster auf ,About us”, wie unten dargestellt. Scannen Sie
dort den QR-Code, um mehr tber iRest zu erfahren.

20:13  6/29 Friday X o 18% @m)
Setting About us

= Basic

.
o s iRESY
e

Official WeChat

Copyright © Zhejiang Haozhonghao Health Products Co., LTD
All Rights Reserved.

O I @ Q RV ¥ B
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IX. Zuriicksetzen der Werkseinstellungen (Funktion nach dem Einschalten des
Massagesessels verfiigbar)

Dricken Sie die Lautstdrketaste oben rechts auf der Steuerung (Tablet). Auf der rechten
Bildschirmseite erscheint ein Lautstarkebalken. Klicken Sie unten auf die drei Punkte, um die Ton-
und Vibrationseinstellungen zu 6ffnen.

( A
O o
20:13  6/29 Friday
Setting Basic
— [ Audio bluetooth . ] [Screen timeout 10min e
& Upgrade
@ AboutUS [ Voice control [ ) ] [LED C 0 -
[ Massage reset . ] [ Button sound .
o
Language English » ] [ Fontsize (@) Big (@) Normal{@)Small <
Model: A801-36  Serial number: AXXXXXXXXX  Firmware version: XX.X  Hardware version: XX.X \
O A A ® ¥ @ ®
- J

1. Klicken Sie im Popup-Fenster ,Sound & vibration” unten links auf ,Settings”, um die System-
einstellungen des Tablets zu 6ffnen.

20:13  6/29 Friday X Fo o 78% @)

Setting Basic

[ Audio bluetooth . ] [Screen timeout 10min » ]
& Upgrade
@ About US [Voice control () ] [LED [ ) ]
[ Massage reset . ] [ Button sound . ]

Lan Sound & vibration Y Big (@ Normal@) small

Model & Media volume n: XXX Hardware version: XX.X

® Alarm volume

O Settings} @
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2. In den Systemeinstellungen des Tablets kdnnen Sie wichtige Systemeinstellungen anpassen,
darunter Netzwerk und Internet, Ton und Vibration, Bildschirm, System und Tablet-
Informationen. Durch die Option ,Zurlicksetzen der Werkseinstellungen” werden alle Daten
und Systemeinstellungen auf den Werkszustand zurlickgesetzt.

_ . ’
Internet
4 Sound & vibration
Volume, vibration, Do Not Disturb Wi-Fi Q
@ Display
Dark theme, font size,brightness ' DeccTest_ﬁG_Wi-Fis @
Connected
[0} System
Languages, gestures, time, backup ® DeccTest @
About tablet
E Mssi_t_8323_ummeiw_T105_64_k419 ® DeccTest_56 &
@ DeccTest_4G_Wi-Fi5 o)
¥ iRest-3F-1 ﬁ
@ ChinaNet-fCTh o)

2.1. Rufen Sie die Systemeinstellungen lhres Tablets auf und wahlen Sie im Reiter ,System” die
Option ,Reset options”, um die Werkseinstellungen wiederherzustellen. Dadurch werden alle
Benutzerdaten gel6scht, einschlieBlich aller personlichen Daten wie Fotos, Videos, Musik,
Dokumente usw. Das Wiederherstellen der Einstellungen entspricht dem vollstandigen
Loschen der Tablet-Daten.

2.1.1.Zurlicksetzen des Systems: Tablet-Einstellungen wie Hintergrundbild, Klingelton, Helligkeit,
Displayeinstellungen, Netzwerkeinstellungen (WLAN-Passworter etc.), Bluetooth-Kopplung
etc. werden auf die Werkseinstellungen zurtickgesetzt.

. < Q
= Network & internet
WiFl, hotspot

Reset options
4 Sound & vibration
Volume, vibration, Do Not Disturb Reset Wi-Fi, mobile & Bluetooth

@ Display Reset app preferences
Dark theme, font size,brightness

_ R

About tablet
Mssi_t_t8323_ummeiw_T105_64_k419

73



Bedienungsanleitung

X. Ausschalten des Controllers (Tablets)

Driicken Sie wahrend oder nach einer Massage kurz die Taste oben rechts am Rand des Tablets, um
den Bildschirm in den Ruhezustand zu versetzen. Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um
eine Benutzeroberflache mit den Optionen ,Ausschalten”, ,Neustart” und ,Screenshot” anzuzeigen.
Durch Auswahl von ,Power off” wird das Tablet in den Energiesparmodus versetzt. Durch Auswahl
von ,Restart” wird das Tablet-System neu gestartet.

oo =

N\

Power off Restart Screenshot

[
l Beenden Sie den Massagesessel tiber den Controller (Tablet).

Hinweis

XI. Beenden der Massage (iiber das Tablet)

Wahrend der Massage:

1. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste auf der Tablet-Oberflache. Alle Massagefunktionen werden
deaktiviert und die Liegeposition wiederhergestellt.

2. Halten Sie die Ein-/Aus-Taste an der Armlehne gedriickt. Alle Massagefunktionen werden
deaktiviert und die Sitzlehne kehrt in die Ausgangsposition zurtick.

3. Schalten Sie das Gerat per Sprachbefehl aus. Alle Massagefunktionen werden deaktiviert und
die Sitzlehne kehrt in die Ausgangsposition zurlick.

4. Nach Ablauf der eingestellten Zeit werden alle Massagefunktionen deaktiviert. Bei aktivierter
Reset-Funktion wird die Liegeposition wiederhergestellt, andernfalls bleibt sie unverandert.
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Bedienungsanleitung

20:13 6/29 Friday ¥ A 18% @

Massage chair reset

Please wait for the massage chair to reset
Stand up after the massage chair has
completely stopped

-

d A A 9@ @ = @&

XIl. Downloaden und Installieren der Bluetooth-App

1. Downloaden und Installieren der App

1.1. Fur Android: Suchen Sie im Google Play Store nach der App ,Robot Massage” und installieren Sie
sie.Siekdnnen die App auch Gber den unten stehenden QR-Code herunterladen und installieren.
Nach der Installation kénnen Sie den Massagesessel tiber die Bluetooth-App steuern.

1.2. Fur Apple (iOS): Suchen Sie im App Store nach der iOS-Version der App ,Robot Massage” und

laden Sie sie herunter. Nach der Installation kdnnen Sie den Massagesessel iber die Bluetooth-
App steuern.

Massage controller ¢ App Store

Google Play

Hinweis: Wenn Sie die App auf lhrem Smartphone verwenden mdéchten, trennen Sie zunéchst die
Bluetooth-Verbindung lhres Tablets oder halten Sie die Einschalttaste des Tablets 3 Sekunden

lang gedriickt, um es auszuschalten. Andernfalls stellt die mobile App keine Verbindung zum
Massagesessel her.
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Bedienungsanleitung

2. Bluetooth-Verbindung mit der App: Nach erfolgreicher Installation der App klicken Sie auf das
Bluetooth-Symbol in der Gerateoberflache, um sie zu 6ffnen. Die App 6ffnet automatisch die
Bluetooth-Verbindungsoberflache. Sie sucht automatisch nach der entsprechenden Bluetooth-
Nummer des Gerats (z. B. ATXXXXXXXXXXXXXXX). Klicken Sie auf die richtige Bluetooth-
Nummer am Gerat. Nach erfolgreicher Verbindung kdnnen Sie den Massagesessel tiber die App
steuern.

Hinweis: Vor der Verbindung missen Bluetooth und Standort auf dem Gerét aktiviert sein.

Ble Connection

ATXXXXXXXXXX Connected
A123040404088

English

YZM-333333336
[Elzb0e

BLE Searching...

2.1. Andern des Bluetooth-Namens in der App:
Wenn Sie die Position des Massagesessels oder seinen Bluetooth-Namen gedndert haben,
missen Sie das Gerdt entsprechend der aktuellen Situation erneut verbinden. Wie in der
Abbildung unten dargestellt, klicken Sie nach dem Aufrufen der App-Oberflache in der linken
Menuleiste auf ,Settings” und verbinden Sie das Gerat anschlieBend mit dem Gerat.
Hinweis: Bluetooth und Standort missen vor der Verbindung auf dem Gerat aktiviert sein.

Settings

Home Settings Ai Intensity Foot size

Product: Massage chair Firmware version

— Atmosphere — Massage — Voice —
Bluetooth light chair reset control

Language ( 254 ) ( English ) BLE Setting

© © © 6 © O

Power Health Detection Auto Manual  Angle adjustment Pause
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Bedienungsanleitung

2.2. Wie in der Abbildung unten dargestellt, klicken Sie auf ,Connection”, um die Einstellungsober-
flache zu 6ffnen. Die App sucht automatisch in einem Popup-Fenster nach der Bluetooth-Num-
mer lhres Gerdts (z. B. AIXXXXXXXXXXXXXXX). Klicken Sie anschlieBend auf die gewlinschte
Nummer. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie den Massagesessel tiber die App steuern.

Ble Connection

ATXXXXXXXXXX Connected
English
IMCM-1110

A123040404088

YZM-333333336
[EiLEd

BLE Searching...

3. Bedienungsanleitung fiir Bluetooth-App: Nach erfolgreicher Verbindung des Gerdts wechselt
die App automatisch in den Standby-Modus. Wie in der Abbildung unten gezeigt, tippen Sie auf
die Ein-/Aus-Taste in der unteren Leiste, um die Massagefunktionen zu aktivieren.

® Setiings

Home Settings Ai Intensity Foot size

Standby
Click the Power button to start massage

O ® © ® ® O

Power Health Detection Auto Manual  Angle adjustment Pause
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Bedienungsanleitung

3.1. Nach dem Einschalten des Massagesessels rufen Sie die Bluetooth-App auf - ab sofort kénnen
Sie das Geréat Uber hr Smartphone steuern.

Intelligent: -00:00+

Home Settings Ai Intensity Foot size

Aucxiliary Shoulder
functions Adjustment

C=
Upper Air- ) m—

© @ © ® © O

Power Health Detection Auto Manual  Angle adjustment Pause

—

—

Xlll. Beenden der Massage (liber die App)

Wahrend der Massage:

1. Dricken Sie die Ein-/Aus-Taste in der Bluetooth-App - alle Massagefunktionen werden
deaktiviert und der Massagesessel kehrt in seine Ausgangsposition zuriick.

2. Halten Sie die Ein-/Aus-Taste an der Armlehne gedriickt. Alle Massagefunktionen werden
deaktiviert und die Sitzlehne kehrt in die Ausgangsposition zurtick.

3. Schalten Sie das Gerat per Sprachbefehl aus. Alle Massagefunktionen werden deaktiviert und
die Sitzlehne kehrt in die Ausgangsposition zuriick.

4. Nach Ablauf der eingestellten Zeit werden alle Massagefunktionen deaktiviert. Bei aktivierter
Reset-Funktion wird die Liegeposition wiederhergestellt, andernfalls bleibt sie unverandert.

®) Setiings

Home Settings Ai Intensity Foot size

Reset
Please wait for the massage chair to stop completely before getting up. O

O ©@ © ® ©® O

Power Health Detection Auto Manual  Angle adjustment Pause
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Anleitung zum Ausschalten des gesamten Gerats (Schaltplan des Hauptschalters):

dab
g
Y]
I° 4
Schalten Sie den Schaltplan zum Trennen Ziehen Sie das Netzteil des
Netzschalter aus des Netzsteckers Gerats ab.
(Position ,0).
[ J
l Die Bedienung der Bluetooth-App entspricht der Bedienung in der
Bedienungsanleitung des Tablets.
Hinweis
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Reinigung und Pflege

Reinigung von Kunstleder und Kunststoffteilen

Reinigen Sie das Leder mit einem weichen, trockenen Tuch ab.

&

Verwenden Sie keine Chemikalien wie Verdiinner, Benzin, Alkohol usw. zur Reinigung des Gerats.

Wenn Sie handelsiibliche Lederpflegemittel verwenden, beachten Sie die Bedienungsanleitung.

Wenn das Kunstleder besonders schmutzig ist, wischen Sie es wie folgt ab:

1. Tauchen Sie ein weiches Tuch in Wasser oder warmes Wasser mit 3 % bis 5 % neutralem
Reinigungsmittel und wischen Sie es dann griindlich ab.

2. Wischen Sie die Oberflache des Leders mit einem weichen Tuch ab.

3. Wischen Sie die Reinigungsldsung mit einem in sauberem Wasser getrankten und griindlich
ausgedriickten Tuch ab.

4. Wischen Sie mit einem weichen Tuch nach.

5. Lassen Sie das Produkt frei trocknen.

Wenn sich Flecken nur schwer entfernen lassen, tauchen Sie einen handelsiblichen

Melaminschwamm in neutrales Reinigungsmittel und wischen Sie das Gerat damit ab.

Verwenden Sie zum Trocknen der Oberflache keinen Haartrockner.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Geréte in Jeans und farbigen Stoffen verwenden, da die Farbe

des Stoffes die Oberflache des Kunstleders verfarben kann.

Vermeiden Sie den Kontakt dieser Teile mit Kunststoff tiber langere Zeit, da dies die Oberflache

des Kunstleders verfarben kann.

Kunstleder kann sich verfarben. Decken Sie daher die von Haaren berlihrten Teile, z. B. nach der

Verwendung von Haarfarbemitteln, mit einem Handtuch ab.
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Fehlerbehebung

Wenn die FuBstiitze oder Riickenlehne eine bestimmte Position erreicht, driicken
Fehler Sie die entsprechende Einstelltaste, es erfolgt jedoch keine Veranderung und ein
unterbrochenes Tonsignal ertont.
Aufgrund seiner Bauweise und seiner ergonomischen Anforderungen ist das
Lésun Produkt mit einer Sicherheitsfunktion ausgestattet, die die Bewegung auf einen
9 voreingestellten Bereich begrenzt. Ein Ton warnt Sie, wenn dieser Grenzwert
erreicht ist.
Fehler Nach dem Einschalten des Gerats funktionieren keine oder nur einige
Funktionen.
Wéhlen Sie nach dem Einschalten manuell ein Massageprogramm oder einen
Lésun Betriebsmodus. Wenn nichts aktiviert ist, schaltet sich das Gerat nach 20 Minuten
9 automatisch ab. Im manuellen Modus missen Sie alle erforderlichen Funktionen
manuell einstellen.
Fehler Beim Einstellen der Massagesesselposition ist das Reiben des Leders am
Massagesessel horbar.
Der Massagesessel besteht aus hochwertigem, umweltfreundlichem Kunstleder.
Lésun Ein leichtes Reibgerausch ist normal. Hinweis: Wenn Sie wahrend des Betriebs ein
9 reiBendes Gerausch horen, stellen Sie die Nutzung des Massagesessels sofort ein
und wenden Sie sich an den Kundendienst.
Fehler Die Massagearme erreichen Schultern und Nacken nicht.
Wenn lhr Kopf nicht an der Kopfstiitze anliegt oder lhr Riicken nicht biindig mit
Lésun der Rickenlehne abschlief3t, kann der Massagesessel lhre Schulterposition falsch
9 erkennen. Setzen Sie sich tief hin, legen Sie Ihren Kopf ab und starten Sie den
Scanvorgang erneut.
Fehler Das Gerat ist defekt.
Das Netzteil oder der Stecker ist Gberhitzt.
Lésun Um Unfalle zu vermeiden, wenden Sie sich an ein autorisiertes
9 Kundendienstzentrum.

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich bitte an ein autorisiertes Servicecenter.
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Produktspezifikationen

Name: Dual Core V8 Massagesessel

Modell: A801-36

Nennspannung:  110-120V~ 60Hz
220-240V~ 50Hz/60Hz

Nennleistung: 220W

Nennzeit: 20 Minuten

Schutzklasse: Klasse |
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BEWAHREN SIE
DIE BEDIENUNGSANLEITUNG FUR
SPATERES NACHSCHLAGEN AUF



