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Vielen Dank für den Kauf dieses Geräts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung 

sorgfältig durch, um sich vor der Inbetriebnahme des Massagesessels mit dessen 

korrekter Verwendung vertraut zu machen. Bitte beachten Sie insbesondere die 

Kontraindikationen und die Sicherheitshinweise.

Hinweis: Der Verkäufer behält sich das Recht vor, Änderungen am Design und an 

der Beschreibung des Geräts vorzunehmen. Sollten Unterschiede zwischen der 

Funktion des auf dem Markt erhältlichen Geräts und der Beschreibung in der 

Anleitung bestehen, so sind diese auf eine normale Aktualisierung des Geräts 

zurückzuführen, und der Hersteller ist nicht verpflichtet, darüber zu informieren. Die 

in der Bedienungsanleitung abgebildete Farbe entspricht nicht der aktuellen 

Farbgebung des Massagesessels.
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Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden

Warnung
Zeigt an, dass bei unsachgemäßem Gebrauch schwere 
Verletzungen oder Tod auftreten können.

■Beachten�Sie�das�Symbol�vor�jedem�Sicherheitselement.

Verboten

■Lesen Sie vor Gebrauch alle wichtigen Anweisungen sorgfältig durch.

■Die hierin enthaltenen Anweisungen helfen dabei, das Gerät sicher und richtig zu   
verwenden.

■Um das Ausmaß möglicher Verletzungen und Schäden, die durch unsachgemäßen 
Gebrauch entstehen können, deutlich zu machen, sind Informationen mit der 
Überschrift „Warnung“ oder „Hinweis“ gekennzeichnet. Beide sind wichtig für die 
Sicherheit und müssen beachtet werden.

Hinweis

■Das Gerät ist nicht für die Benutzung durch Personen (einschließlich 
Kinder) mit körperlichen, sensorischen oder neurologischen 
Behinderungen oder mangelnder Erfahrung und Vernunft bestimmt, 
es sei denn, sie werden von für ihre Sicherheit verantwortlichen 
Personen beaufsichtigt und in die Benutzung des Geräts 
eingewiesen. Kinder müssen beaufsichtigt werden, um 
sicherzustellen, dass sie nicht mit den Geräten spielen.

■Patienten mit Osteoporose.

■Patienten mit Herzerkrankungen oder elektronischen medizinischen 
Geräten, wie z. B. einem Herzschrittmacher.

■Personen mit Fieber.

■Schwangere oder Frauen während der Menstruation.

■Patienten mit Verletzungen oder Hauterkrankungen.

■Kinder unter 14 Jahren oder psychisch instabile Personen dürfen 
dieses Gerät nicht unbeaufsichtigt benutzen.

■Personen, denen ärztlich Ruhe verordnet wurde oder die sich 
unwohl fühlen.

■Personen mit nassem Körper dürfen dieses Produkt nicht benutzen.

■Das Gerät hat eine beheizte Oberfläche. Personen, die nicht 
hitzeempfindlich sind, müssen bei der Benutzung des Geräts 
vorsichtig sein.

■Wenn das Netzteil beschädigt ist, muss es vom 
Hersteller/Kundendienst oder einer Person mit vergleichbarer 
Qualifikation ausgetauscht werden.

Zeigt an, dass bei unsachgemäßem Gebrauch leichte 
Verletzungen oder Sachschäden auftreten können.

Absolut verboten 

Folgenden Personen ist die 
Benutzung des Massagesessels untersagt

Verboten

Wichtige Sicherheitshinweise

■Lassen Sie Kinder nicht mit den beweglichen Teilen dieses 
Massagesessels in Berührung kommen. 

■Verwenden Sie ein gut geerdetes Netzteil, das für dieses Produkt 
geeignet ist. 

■Ziehen Sie nach Gebrauch oder vor der Reinigung den Stecker aus 
der Steckdose, um Verletzungen oder Schäden am Produkt zu 
vermeiden.

■Bedienen Sie den Massagesessel gemäß der Bedienungsanleitung.

■Verwenden Sie keine Zubehörteile, die nicht empfohlen sind.

■Verwenden Sie den Massagesessel nicht im Freien.

■Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch sorgfältig 
durch. 

■Verwenden Sie dieses Produkt niemals für andere als die in diesem 
Dokument genannten Zwecke.

■Es wird eine Nutzungsdauer von jeweils 20 Minuten empfohlen.

■Verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn die Abdeckung oder 
das Leder beschädigt oder defekt ist.

■Lassen Sie keine Gegenstände auf den Massagesessel fallen.

■Schlafen Sie nicht ein, während Sie den Massagesessel benutzen.

■Verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn Sie betrunken sind 
oder sich unwohl fühlen.

■Verwenden Sie den Massagesessel nicht innerhalb einer Stunde 
nach dem Essen.

■Stellen Sie keine zu hohe Massageintensität ein, um Verletzungen zu 
vermeiden.

Warnhinweise

■Prüfen Sie, ob die Spannung den Spezifikationen dieses Produkts 
entspricht.

■Ziehen Sie den Stecker niemals mit nassen Händen heraus.

■Vermeiden Sie das Eindringen von Wasser in das Produkt, um 
Stromschläge oder Produktschäden zu vermeiden.

■Ziehen Sie beim Anschließen oder Trennen nicht am Netzteil. Grobe 
Handhabung ist verboten.

■Beschädigen Sie das Netzteil nicht und verändern Sie die Schaltung 
des Geräts nicht.

■Reinigen Sie elektrische Teile wie Schalter und Stecker mit einem 
trockenen Tuch.

■Setzen Sie sich nicht auf das ausgeschaltete Gerät, um Verletzungen 
durch plötzliche Wiederherstellung der Stromversorgung zu 
vermeiden.

■Beenden Sie die Verwendung des Geräts, wenn es nicht 
ordnungsgemäß funktioniert, und wenden Sie sich umgehend an 
Ihren lokalen Hersteller.

■Beenden Sie die Verwendung dieses Produkts, wenn Sie sich 
unwohl fühlen, und suchen Sie einen Arzt auf.

Vorsichtsmaßnahmen

Hinweis
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■Dieses Produkt darf nur von einem vom Hersteller benannten 
Kundendienstzentrum gewartet werden. Benutzer dürfen das 
Produkt nicht ohne Genehmigung zerlegen oder warten.

■Schalten Sie den Hauptschalter nach Gebrauch aus. 

■Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn sich die Steckdose löst. 

■Wenn das Produkt längere Zeit nicht benutzt wird, rollen Sie das 
Netzteil auf und lagern Sie es an einem trockenen und staubfreien 
Ort.

■Lagern Sie das Produkt nicht bei hohen Temperaturen oder in der 
Nähe von offenem Feuer. Vermeiden Sie längere direkte 
Sonneneinstrahlung.

■Reinigen Sie das Produkt mit einem trockenen Tuch. Verwenden Sie 
niemals Verdünner, Benzin oder Alkohol.

■Die mechanischen Komponenten dieses Produkts sind speziell 
konstruiert und gefertigt, sodass keine besondere Wartung 
erforderlich ist.

■Verwenden Sie keine scharfen Gegenstände, die das Produkt 
beschädigen können.

■Rollen oder ziehen Sie das Gerät nicht über unebenen Boden. 
Heben Sie es vor dem Transport an.

■Das Produkt sollte nur gelegentlich verwendet werden. Verwenden 
Sie es nicht über längere Zeit ununterbrochen.

Service und Wartung

Nutzungsumgebung

■Verwenden Sie dieses Produkt nicht in Räumen mit sehr hoher 
Luftfeuchtigkeit, wie z. B. im Badezimmer.

■Stellen Sie die Verwendung des Produkts sofort ein, wenn sich die 
Umgebungstemperatur plötzlich ändert.

■Verwenden Sie dieses Produkt nicht in einer staubigen oder 
korrosiven Umgebung.

■Verwenden Sie dieses Produkt nicht in kleinen Räumen oder an 
Orten ohne gute Belüftung.

Hinweis

Hinweis

Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden

Lagerbedingungen

■�Innentemperatur:�5�°C�bis�40�°C.
■Relative Luftfeuchtigkeit: 20 % bis 80 %, keine korrosiven Gase, 
    gut belüfteter Raum.Hinweis

■Es ist normal, dass die Aktuatoren während der Verwendung des 
Massagesessels Geräusche verursachen.

■Wenn die Steuerung nicht normal funktioniert, überprüfen Sie, ob der 
Stecker und die Steckdose richtig angeschlossen sind und ob der 
Netzschalter eingeschaltet ist.

■Wenn die Nennbetriebszeit abgelaufen ist, aktiviert der 
Massagesessel automatisch die Ausschalttaste. Wenn der 
Massagesessel über einen längeren Zeitraum ununterbrochen 
verwendet wird, schaltet er sich bei Erreichen einer hohen 
Temperatur automatisch aus. Warten Sie mindestens eine halbe 
Stunde, bevor Sie den Massagesessel weiter verwenden.

Behebung häufiger Störungen

Hinweis

Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden



Montageteile

Montageanleitung für das Wadenmassagegerät

1. Senken Sie nach dem Einschalten der Stromversorgung den 
Rückenlehnenrahmen mit der Fernbedienung ab.
2. Platzieren Sie den Kabelbaumstecker und den Luftschlauch entsprechend an der 
Seite des Stahlrahmens in der Position, die der Armlehne entspricht (Abbildung 1).
3. Heben Sie die Armlehne mit dem eingelegten Luftschlauch und Kabel an und 
befestigen Sie alle Halterungen an der Armlehne auf beiden Seiten des 
Stahlrahmens (Abbildung 2).

Abbildung 1

Figure 3 Figure 4

4. Setzen Sie die Rolle an der Rückseite der Armlehne in die entsprechende 
Befestigungsfläche ein (Abbildung 3) und senken Sie die Armlehne nach hinten ab.
Schieben Sie die Armlehne anschließend zurück und befestigen Sie sie mit zwei M5-
Schrauben (Abbildung 4).

Abbildung 2

Abbildung 3 Abbildung 4 

Montageanleitung für das Wadenmassagegerät

1. Führen Sie die Kabel und den Luftschlauch des Wadenmassagegeräts in die 
Schlitze am vorderen Ende des Rahmens ein (Abbildung 1).
2. Öffnen Sie nach der Kabelinstallation die Befestigungsabdeckungen des 
Wadenmassagegeräts auf  beiden Seiten des Rahmens (Abbildung 2).
3. Heben Sie das Massagegerät an, setzen Sie es in den Schlitz ein, decken Sie die 
Befestigungsabdeckung ab und befestigen Sie es mit zwei M4-Schrauben 
(Abbildung 3).

Montageteile

Abbildung 3

Abbildung 1 Abbildung 2



Imontageanleitung für die Touchscreen-Halterung

1. Richten Sie die Halterung an der Öffnung an der Vorderseite der Armlehne (rechts) 
aus und befestigen Sie sie mit M5-Schrauben (Abbildung 1).
2. Richten Sie die Halterungsabdeckung an der Halterung aus und drücken Sie die 
Halterungsstange bis zum Anschlag entlang. (Abbildung 2)
3. Nachdem die gesamte Halterung montiert ist, schütteln Sie sie leicht, um 
sicherzustellen, dass sie sicher befestigt ist. Die Installation der Halterung ist 
abgeschlossen. (Abbildung 3)

Montageteile

Abbildung 1 Abbildung 2

Abbildung 3

10cm

Aufstellung des Massagesessels

Montageort

Heben des Massagesessels

Stellen Sie sicher, dass ausreichend 
Platz vorhanden ist, da der 
Massagesessel zum Ausklappen 
mindestens 10 cm Platz benötigt. 

Setzen Sie den Massagesessel 
keiner direkten Hitze (z. B. vor 
Heizgeräten) und keiner direkten 
Sonneneinstrahlung aus; stellen 
Sie ihn an einem Ort auf, an dem 
hohe Temperaturen und direkte 
Sonneneinstrahlung vermieden 
werden können. Bei längerem 
Gebrauch an einem festen Standort 
wird empfohlen, eine weiche Matte 
unterzulegen. Beim Verlegen einer 
solchen Matte sollte deren Größe 
ausreichen, um die Standfläche des Gerätes abzudecken. Beachten Sie den 
Bereich, in dem das Gerät den Boden berührt, und die Stelle, an der Ihre 
Füße den Boden berühren.

HINWEIS

Zum Heben und Bewegen des 
Massagesessels ist Teamarbeit 
erforderlich, um Verletzungsrisiken zu 
vermeiden.

1. Heben Sie den Massagesessel an, um 
ihn auf einem empfindlichen Untergrund, z. 
B. auf Holzböden, zu transportieren.
2. Wenn Sie das Gerät auf einem 
Holzboden bewegen, wird empfohlen, es 
anzuheben. Vermeiden Sie Beschädigungen 
an den Rollen. Achten Sie beim Anheben 
und Bewegen des Massagesessels an 
die gewünschte Position auf Ihre 
Hände, um Verletzungen zu 
vermeiden, und achten Sie darauf, 
dass Ihre Füße nicht eingeklemmt 
werden. Lassen Sie das Gerät nicht 
los, bevor der Korpus vollständig flach 
auf dem Boden steht, da der Boden sonst 
beschädigt werden kann. Es wird daher 
empfohlen, eine Matte darunter zu legen.

HINWEIS



45°

Reißverschluss

Aufstellung des Massagesessels

Demontage und Verwendung des Kopf- und Rückenlehnenkissens

Transport

Nutzen Sie die Hinterräder, um den 
Massagesessel zu bewegen. Neigen Sie 
den Massagesessel um ca. 45° nach 
hinten, wie in der Abbildung gezeigt.
HINWEIS: Übermäßige Kraft beim Neigen 
kann zum Umkippen des Massagesessels 
und zur Beschädigung des Geräts 
führen. 

1. Schalten Sie das Gerät vor dem Transport 
ordnungsgemäß aus, um es zurückzusetzen, 
und ziehen Sie anschließend den Netzstecker. 
2. Während des Transports darf nichts auf dem 
Massagesessel liegen (Personen, Haustiere 
oder Gegenstände). 
3. Lassen Sie den Massagesessel beim 
Transport nicht aus einer Höhe von mehr als 2 
mm fallen und überschreiten Sie keinen Spalt 
von mehr als 5 mm. 
4. Beim Transport des Geräts mit den Rädern 
wird ein einmaliges Anschieben nicht 
empfohlen. Bei Entfernungen von über 50 
Meter sollte das Gerät langsam und 
gleichmäßig bewegt werden.

HINWEIS

HINWEIS

Die Verwendung des Kopfkissens kann die Intensität der 
Knetmassage im Nacken- und Schulterbereich reduzieren.
Die Verwendung des Kopfkissens kann je nach Bedarf 
gewählt werden (wir empfehlen es). Das Rückenlehnenkissen 
und die Rückenlehne sind durch einen Reißverschluss (1) 
verbunden, das Kopfkissen und das Rückenlehnenkissen 
sind ebenfalls durch einen Reißverschluss (2) verbunden.

Vor dem Gebrauch

Überprüfung der Umgebung

Stellen Sie sicher, dass sich keine Gegenstände in 
den Zwischenräumen des Geräts befinden

Stellen Sie sicher, dass sich keine Personen, 
Haustiere oder andere Gegenstände in 
der Nähe des Geräts befinden.

HINWEIS

Stellen Sie vor der Massage sicher, 
dass sich keine Fremdkörper in der 
Fußstütze, an den Füßen usw. 
befinden. 

Unter keinen Umständen dürfen 
Hände, Füße oder der Kopf in den 
Bereich zwischen dem unteren 
Fußstützenmechanismus und dem 
Hauptkorpus oder in den Bereich 
zwischen der Armlehne und der 
Rückenlehne gelangen.

Unter keinen Umständen dürfen 
Hände, Füße oder der Kopf  unter 
den Stoff  oder das Leder der 
Massagefläche gelangen.

HINWEIS

Reißverschluss



Vor dem Gebrauch

Einschalten

HINWEIS

■Prüfen Sie vor der Anwendung, ob Netzteil und Stecker 

    unbeschädigt sind. 

■Die Stromversorgung dieses Geräts muss den Anforderungen für 

    die Betriebsspannung entsprechen.

■Die Verwendung einer anderen als der Nennstromversorgung 

    dieses Produkts ist strengstens untersagt.

■Der Anschluss von unbefugten Spannungswandlern an dieses 

    Produkt ist strengstens untersagt.

AnschlussplanNetzteil anschließen

POWER  INPUT

ON/OFF

FUSE: T5AL 250V 

Netzschalter 
einschalten (Position „I“)

POWER  INPUT

ON/OFF

FUSE: T5AL 250V 

Warnhinweis

1. Großes Kopfkissen

2. Kleines Kopfkissen

3. Fernbedienung

4. Unterarm-Luftdruckkissen

5. Beinmassage-Elemente

6. Schulter-Luftdruckkissen

Aufbau des Massagesessels

Beschreibung der einzelnen Komponenten

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

7. Ambiente-Beleuchtung

8. Schnellzugriffstasten in der Armlehne

9. Gesundheitssensor-Scanner

10. Rückenlehnenkissen

11. Seitenpaneel

12. Ambiente-Beleuchtung



Aufbau des Massagesessels

Funktionsverteilungsdiagramm

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

13. Schultern
·Luftdruckkissen-Massage
14. Unterarme
·Fernbedienungshalterung
·Sprachsteuerung
·Luftdruckkissen-Massage
15.Hände
·Luftdruckkissen-Massage
16.Beine
·Luftdruckkissen-Massage
17.Füße
·Airbag-Massage
·Rollenmassage
·Elektrisch verstellbarer Fuß 
    teleskopierbar
·Automatische Beinlängenerkennung
18.Beidseitig am Kopf

3D-Digitalplayer·
·Musikplayer

19.Unterarme
·Kabelloses Ladegerät
·USB-Ladeanschluss
·Luftdruckkissen-Massage
·Luftionisator
20.  Vom Kopf bis zum Gesäß
·Doppelter mechanischer Kern
·Wärmemassage
21.Schultern, Rücken, Taille, Bauch
·Wärmefunktion
22.Beine
·Luftdruckkissen-Massage
·Knetmassage
·Wadenmassagegerät
·Beinverstellung nach oben und unten

Aufbau des Massagesessels

Anwendungsdiagramm für Rücken und Taille

Heizbereich

Anwendung der Heizweste
Der Massagesessel verfügt über eine einzigartige Weste mit innovativen 
Heizfunktionen für Schultern, Rücken, Taille und Bauch. 
Sie können die Weste je nach Wunsch in verschiedene Massagepositionen bringen.

Wenn die Weste auf Rücken und Taille gelegt 
wird, erwärmt die eingebaute Wärme die tiefen 
Meridiane des Rückens, fördert die Durchblutung 
und wärmt die Nieren, lindert Rückenschmerzen, 
kältebedingte Rückensteifheit, Schmerzen und 
andere Beschwerden.



Aufbau des Massagesessels

Anwendungsdiagramm für Schultern und Bauch

Wenn die Weste auf den Schultern 
(vorne/hinten) gelegt wird, erwärmt sie die 
Akupunkturpunkte wie Bingfeng, Tianzong, 
Yunmen und Qihu um Schultern und 
Schlüsselbein herum. Sie kann auch auf der 
Vorderseite angelegt werden, um den Bauch zu 
wärmen.

Diagramm – Richtige Anwendung der Heizweste

1. Richtige Platzierung und Anwendung: Wenn die Weste auf dem Rücken 
getragen wird (oder der Massagesessel nicht eingeschaltet ist), platzieren 
Sie sie bitte auf beiden Seiten der Rückenlehne und stellen Sie den 
unteren Magneten und das Rückenlehnenpolster auf die 
Lendenwirbelposition ein. 

Wenn Sie die Weste nicht nutzen möchten, heben Sie sie vorsichtig an und 
legen Sie sie vorsichtig hinter die Rückenlehne.

2. Falsche Platzierung und Anwendung: Wenn die Weste auf dem Rücken 
getragen wird (oder der Massagesessel nicht eingeschaltet ist), drücken 
Sie die Weste nicht im Arbeitsbereich des Hauptmassagegeräts entlang 
der Wirbelsäule ein. Dies kann zu einem Ausfall der Heizfunktion, 
Schäden am Massagesessel und anderen schwerwiegenden Störungen 
führen. Rollen, verdrehen oder kreuzen Sie die Weste nicht und tragen 
Sie den Schal nicht auf dem Rücken.

HINWEIS

Bedienungsanleitung der Fernbedienung

Aufbau des Massagesessels

Hauptmenü

01. Ein/Aus: Ein-/Ausschalten der Massagesesselfunktionen

02. Pause: Pausierung oder Fortsetzung der Massage

03. Heizung - Weste Ein-/Ausschalten der Heizfunktion

04. Heizung - Massagekern Ein-/Ausschalten der Heizfunktion im Massagearmkern

05. O2-Ionisator:  Ein-/Ausschalten der Luftionisierungsfunktion

06. Fußrollenmassage: Ein-/Ausschalten der Fußrollenmassage

07. Wadenknetmassage: Ein-/Ausschalten der Wadenknetfunktion

08. Sprachsteuerung: Ein-/Ausschalten der Sprachsteuerung

09. Massageintensität: Wählen Sie eine von drei automatischen 

Massageintensitäten (sanft/angenehm/stark).

10. Ein/Aus: Ein-/Ausschalten des Massagesessels

11. Intensitätseinstellung der Luftdruckkissen-Massage - Unterkörperpartien: 

Druck der Luftdruckkissen erhöhen / verringern

12. Massagebereich: Wählen Sie den gewünschten Körperteil (nur bei manuellen 

Programmen)

13. Fußgröße: Wählen Sie die richtige Fußgröße.

14. Armposition einstellen: Stellen Sie die gewünschte Armposition ein und 

bestätigen Sie die Auswahl.

Gentle Soothing Strong
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Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code



Aufbau des Massagesessels

15. Hauptbildschirm: Eingabetaste, um die aktuellen Einstellungen des 

Massagesessels anzuzeigen.

16. Automatikprogramme: Eingabetaste, um ein automatisches Massageprogramm 

auszuwählen.

17. Manuelle Funktionen: Eingabetaste, um manuelle Massagefunktionen einzustellen.

18. Position: Eingabetaste, um die Liegeposition des Massagesessels einzustellen.

19. Einstellungen: Aufrufen des Einstellungsmenüs

20. Massagetechniken: Wählen Sie die Massagetechnik aus 

21. Intensitätseinstellung der Luftdruckkissen-Massage - Oberkörperpartien: 

Druck der Luftdruckkissen erhöhen / verringern.

22. Aktueller Status: Anzeigen der Informationen zum aktuellen Status des 

Massageprogramms.

23. Luftdruckkissen-Massage: Wählen Sie Körperteile aus.

24. Zeit: Stellen Sie die Massagedauer ein.

25. Massagegeschwindigkeit: Passen Sie die Massagegeschwindigkeit an.

26. 26.

4D-Massageintensität: Anpassung der Intensität der 4D-Massage. 

Gesundheitserkennung: Wählen Sie diese Option aus, um Gesundheitsparameter zu 

scannen.

28. Benutzereinstellungen.

29. Speicher.

Customise

Health

Memory

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30Speed +

Speed -
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  Beschreibung der Schnellwahltasten an der Armlehne

01 02 03 04

05 06 07 08

01. Ein-/Ausschalten des Massagesessels.
·Halten Sie diese Taste 3 Sekunden lang gedrückt, um den Massagesessel ein- 

oder auszuschalten. Drücken Sie nach dem Einschalten der Massage kurz die 
Pause/Start-Taste.

02.Zero Gravity
·Drücken Sie diese Taste, um den Zero Gravity-Winkel (zwei Stufen) automatisch 

einzustellen. Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um in die 
Ausgangsposition zurückzukehren, die Fußstütze in die niedrigste Position 
abzusenken und die Rückenlehne in die höchste Position anzuheben.

03.Automatische Programme
·Automatisches Umschalten des Massageprogramms
04.Sprachsteuerung
·Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrückt, um die Sprachsteuerung 

ein/auszuschalten. Drücken Sie die Taste kurz, um die Funktion zu aktivieren.
05.Einstellknopf für die 4D-Intensität
·Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um die 4D-Intensität zu erhöhen. Drehen 

Sie den Knopf gegen den Uhrzeigersinn, um die 4D-Intensität zu verringern.
06.Einstellknopf für die Rückenlehne
·Drehen Sie den Knopf, um die Rückenlehne langsam anzuheben oder 

abzusenken. 
·Die Position der Fußstütze passt sich automatisch an. 
07.Einstellknopf für die Fußstützenposition
·Drehen Sie den Knopf, um die Fußstütze langsam anzuheben oder abzusenken. 

Die Position der Fußstütze passt sich automatisch an, 
·wenn der Knopf nicht verwendet wird. 
08.Einstellknopf für die Fußstützenabstand
·Drehen Sie den Knopf, um die Fußstütze langsam vom Körper weg oder näher 

heranzubewegen. 
·Der Mechanismus stoppt, wenn der Knopf nicht mehr bewegt wird.

Aufbau des Massagesessels



 Um die Position der Arme fein einzustellen, werden Sie nach dem Scannen 
der Körperform über die Fernbedienung oder einen Sprachbefehl daran erinnert, 
die Position der Arme fein einzustellen. Wenn die Massagearme in der richtigen 
Höhe anhalten, drücken Sie sofort die OK-Taste             , um die Massage zu 
starten. Wenn nicht, verwenden Sie die Auf-         /Ab-Taste       , um die 
Massagearme in die richtige Position zu bringen, und drücken Sie dann die 
OK-Taste            , um die Massage zu starten. Wenn innerhalb von 20 Sekunden 
keine Aktion erfolgt, wird die Standardposition der Massagearme gewählt und 
die Massage beginnt.

OK

OK

1.Drücken Sie die Ein-/Aus-Taste       auf dem integrierten Bedienfeld oder halten Sie 
die Ein-/Aus-Taste an der Armlehne gedrückt.

2.Wählen Sie nach dem Einschalten des Systems die Massageintensität mit einer der 
Tasten auf dem Bildschirm: Sanft       , Wohltuend      oder Stark      , um den Körper 
zu scannen und die Massage zu starten. Wenn die Massageintensität nicht 
innerhalb von 5 Minuten gewählt wird, schaltet sich der Massagesessel automatisch 
ab.

Bedienungsanleitung

I. Massage starten

3. Wählen Sie bei automatischer Einstellung der Liegeposition des Massagesessels 
das automatische Programm. Der Massagesessel wird dann in die Zero Gravity-Position 
gebracht. Warten Sie, bis die Anpassung abgeschlossen ist. Um einen Schritt zu 
überspringen, drücken Sie die Taste Überspringen               , um direkt zum nächsten 
Schritt zu gelangen.

Drücken Sie diese Taste, um den Massagesessel einzuschalten.

Select level

Gentle Soothing Strong

Power Pause

Skip

Angle adjustment

Area

Power Pause

����������

Bedienungsanleitung

Skip

4. Warten Sie, bis das Scannen der Körperform abgeschlossen ist, oder drücken 
Sie die Taste Überspringen              , um den Scan zu überspringen und die Massage 
sofort zu beginnen.

Checking,
Please wait

Body sensing 

Skip

Power Pause

0

OK

Shoulder position adjustment

Power Pause



Totale Entspannung

Stressabbau

Luftdruckkissen-Massage

Funktion Beschreibung

Chinesische Massage

Thai-Massage

Massage von Nacken, Schultern und 
Dazhui-Akupunkturpunkten, hauptsächlich durch 
Knettechniken, um allgemeine Verspannungen zu lösen 
und Druck abzubauen.

Bedienungsanleitung

KI-Massageprogramme 

Eine Massage basierend auf der traditionellen chinesischen 
Medizin. Die 4D-Massage von Rücken und Taille regt die 
Durchblutung in Rücken und Taille an, beruhigt die Meridiane 
und löst Blockaden in Rücken und Taille.

Die Massage wird hauptsächlich mit Luftdruckkissen 
durchgeführt, die Beine, Hände, Schultern und Hüften und 
anschließend die Waden straffen. Die Kombination aus dem 
Neigungswinkel der Rückenlehne und dem Druck der 
Massagearme im Taillenbereich erzeugt einen 
Dehnungseffekt. Hinweis: Es gibt drei 
Dehnungsintensitätsstufen. Für eine sanfte Dehnung wählen 
Sie die niedrigste Massageintensität aus. Für eine kräftige 
Dehnung wählen Sie die stärkste Massageintensitätsstufe aus.

Die oberen Massagearme massieren Nacken, Schultern und 
Fengchi-Akupunkturpunkte durch Kneten, Klopfen und 
Shiatsu-Techniken (Ganzkörpermassage). Der untere 
Massagearm massiert Taille und Hüften durch Kneten und 
Klopfen. Die beiden Massagearme wirken zusammen, um die 
Muskeln des gesamten Körpers zu entspannen und Müdigkeit 
zu lindern.

Eine Ganzkörper-Kompressionsmassage (Druckmassage), 
kombiniert mit Fußrollenmassage und Wadenknetmassage. 
Mit der Wadendehnungsfunktion wirkt der mechanische Druck 
automatisch, als ob er durch den Druck der Hände ausgeübt 
würde.

Wenn der Massagesessel eingeschaltet ist, drücken Sie die Pausentaste       , um 
die Massage zu unterbrechen. Alle Massagefunktionen werden angehalten. 
Drücken Sie anschließend die Pausentaste erneut      , um den vorherigen Zustand 
wiederherzustellen. Hinweis: Im Pausemodus funktionieren keine Funktionen außer 
dem Ausschalten.

1.Automatische Programmauswahl
(1)Wählen Sie die Taste Automatik        in der linken Menüleiste, um auf die  

Schnittstelle für die automatische Auswahl zuzugreifen.
(2)Es stehen 20 Automatikprogramme zur Verfügung: Totale Entspannung, 

Stressabbau, Luftdruckkissen-Massage, Chinesische Massage, Thai-Massage, 
Meridianmassage, Nacken und Schulter, Taille, Taillen- und Gesäßformung, Bein- 
und Fußentspannung, Komfort, Fitness, Außergewöhnliches Vergnügen, 
Büroangestellter, Regeneration, Energieschub, Mittagspause, Gute Nacht, 
Erholung, Verjüngung.

(3)Wählen Sie das gewünschte automatische Massageprogramm und klicken Sie, 
um die Massage zu starten.

III. Automatikprogramm (Sie können diese Funktion nutzen, wenn der 
     Massagesessel eingeschaltet ist)

Bedienungsanleitung

Position zu hoch

Richtige Position

Position zu niedrig

II. Pausenfunktion (nur bei eingeschaltetem Massagesessel)

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Total Relax Stress Release Full Airbag Chinese Massage Thai Massage

Relaxing 
and Activating

Overall 
Relaxation

Exclusive 
for Family

Auto Program

AI Intelligent

 Diagramm zur Auswahl des automatischen Massageprogramms
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Meridianmassage

Nacken und 
Schultern

Taille

Bein- und 
Fußentspannung

Massage von Schultern, Nacken, Rücken und Taille mit 
Knet-, Klopf- und Shiatsu-Techniken.Ziel ist die Aktivierung 
der Meridiane.

Massage von Nacken und Schultern hauptsächlich mit Knet- und 
Dehntechniken sowie des oberen Rückens mit therapeutischer 
Massage und Druck auf die Jianjing-Akupunkturpunkte. Lindert 
zervikale Spondylose und entspannt die Nacken- und 
Schultermuskulatur.

Taillenmassage mit Knet-, Klatsch- und Klopftechniken sowie 
4D-Taillenmassage.

Die Massage beginnt am Gesäß und wird hauptsächlich 
durch Knet- und therapeutische Massagen durchgeführt. 
Anschließend gelangt das Massagegerät durch Klopfen und 
Kneten tief unter das Gesäß, um die Muskeln zu entspannen 
und die Hüften anzuheben. Geeignet für Frauen – entspannt 
die Muskulatur im Hüftbereich – und auch für Männer mit 
Prostataproblemen.

Die Waden- und Fußmassage wird mit Luftdruckkissen 
durchgeführt und ist eine entspannende 
Kompressionsmassage. Gleichzeitig werden Schultern und 
Taille massiert, hauptsächlich mit Knet- und Klopftechniken.

Bedienungsanleitung

Funktion Beschreibung

Massageprogramme (Entspannung und Stimulation)

Taillen- und 
Gesäßformung

Bedienungsanleitung

Funktion Beschreibung

Massageprogramme (Familienprogramme)

Komfort

Fitness

Außergewöhnliches 
Vergnügen

Büroangestellter

Regeneration

Lindert Müdigkeit, regt die Durchblutung an und ermöglicht 
Stressabbau durch eine Tiefenmassage mit Knet- und 
Klopftechniken, einzeln und kombiniert. 

Eine Massage von Schultern, Nacken, Taille und Hüften mit 
Knet- und Shiatsu-Techniken. Entspannt Körper und Geist 
durch eine Ganzkörpermassage.Die Massageintensität ist 
sanft.

Eine sanfte Ganzkörpermassage mit Fußrollenmassage und 
Wadenknetmassage. Löst Verspannungen im Rückenbereich.

Eine Massage von Schultern, Nacken und Taille, 
hauptsächlich mit Knet-, Klopf- und einer Kombination aus 
beiden Techniken. Löst Verspannungen in Schultern und 
Nacken und lindert durch die Tiefenmassage Muskelkater in 
der Lendenwirbelsäule. Geeignet für Menschen mit geistiger 
Arbeit und sitzender Tätigkeit.

Eine Tiefenmassage des gesamten Körpers mit Knet-, Klopf- 
und Shiatsu-Techniken. Regt die Durchblutung im gesamten 
Körper an und beugt der Bildung von Blutgerinnseln vor. 
Geeignet für Menschen, die viel Zeit zu Hause verbringen 
und nicht gerne ausgehen. Die Massageintensität ist mäßig 
sanft.



1.Auswählen des manuellen Programms Wählen Sie die Fernbedienungstaste        
in der linken Menüleiste aus und klicken Sie darauf, um das Fernbedienungsmenü 
aufzurufen und die Massagetechnik, den Massagebereich, die 4D-Intensität, die 
Einstellung des Massagearms, die Massagebreite, die Massagegeschwindigkeit, 
die Intensität der Luftdruckkissen-Massage und andere Funktionen auszuwählen. 

(1).Im Menü Massagetechnik stehen insgesamt 17 Optionen zur Verfügung, 
darunter Kneten, Klatschen I, Klatschen II, Kneten und Klatschen, Fingerdruck I, 
Fingerdruck II, Schultergriff, 4DI, 4DII, 4DIII und 4DIV. (Hinweis: Durch Klicken auf 
die Tasten „Pfeil nach links       und Pfeil nach rechts      “ im Menü „Manuelles 
Programm“ können Sie die Liste nach links und rechts scrollen, um weitere 
Massagetechniken anzuzeigen).

26 27

Bedienungsanleitung

IV. Manuelles Programm (bitte verwenden Sie diese Funktion nur nach dem 
    Einschalten des Geräts) 

Manuelles Programm - Diagramm zur Auswahl der Technik

Funktion Einstellungen der Massagearme

Geschwindigkeit und Kraft.

Geschwindigkeit und Kraft.

Geschwindigkeit, Breite und Kraft.

Geschwindigkeit, Breite und Kraft.

Geschwindigkeitseinstellung 

in fünf Stufen

Breiteneinstellung in fünf 

Stufen

Intensitätseinstellung in fünf 

Stufen

Manual Air

Knead&TapStop Knead Tap I Tap II Shiatsu I Shiatsu II

Massage Area

Spot Partial Full

Upper Lower

4D intensity Massage width

Massage Speed

Position

Up 
Down

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

4D I

4D II

4D III

4D IV

Bedienungsanleitung

Energieschub

Mittagspause

Gute Nacht

Erholung

Verjüngung

Eine Tiefenmassage des gesamten Körpers mit Knet-, Klopf- 
und Shiatsu-Techniken. Ziel ist es, die Vitalität zu stärken 
und die Energie zu stimulieren.

Eine Rücken- und Taillenmassage mit Knet- und 
Klopftechniken, gefolgt von Druck auf Shenyu-
Akupunkturpunkte. Ein Energieschub für die nächste Hälfte 
des Arbeitstages.

Eine Schulter-, Nacken-, Rücken- und Taillenmassage mit 
Knettechniken, therapeutischer Massage und Druck auf 
Fengchi- und Shenyu-Akupunkturpunkte. Ziel ist es, das 
Einschlafen zu erleichtern und die Qualität des Schlafs zu 
verbessern.

Eine Schulter-, Nacken-, Rücken- und Taillenmassage mit 
Knet-, 4D-Knet- und Shiatsu-Techniken. Ermöglicht es Ihnen, 
durch Tiefenmassage ein hohes Maß an körperlicher und 
geistiger Harmonie zu erreichen. Die Massageintensität ist 
sanft.

Eine Massage des Rückens und der Taille, hauptsächlich 
durch Knet- und Klopftechniken, um die Blutzirkulation 
anzuregen, lokale Muskelschmerzen zu beseitigen, die 
Ausscheidung von Milchsäure zu beschleunigen und die 
Vitalität zu fördern.

Funktion

Massageprogramme (Entspannung pur)

Beschreibung



Hinweis: Im "Home      "-Interface, Sie können auch auf die Hauptbildschirm-Taste 
klicken und Stopp auswählen. Im angezeigten Fenster können Sie die gewünschte 
Massagetechnik auswählen (so können Sie die Massagetechnik schneller ändern).
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Bedienungsanleitung

Stop

Funktion Einstellungen der Massagearme

Drücken Sie diese Taste, um ohne 
Technik zu massieren.

Geschwindigkeitseinstellung 
in fünf Stufen

Breiteneinstellung in fünf 
Stufen

Intensitätseinstellung in fünf 
Stufen

Stopp

Kneten

Klatschen I

Klatschen II

Shiatsu I

Shiatsu II

Greifen

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

4D -

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Knead

Stop

Grasp

Shiatsu Ⅱ

Shiatsu Ⅰ

Knead&Tap

TapⅡ

TapⅠ

4D I

4D II

4D III

4D IV

Geschwindigkeit und Intensität können 
eingestellt werden.
Geschwindigkeit, Breite und Intensität 
können eingestellt werden.

Geschwindigkeit, Breite und Intensität 
können eingestellt werden.

Geschwindigkeit und Intensität können 
eingestellt werden.

Kneten und 
Klopfen

Geschwindigkeit, Breite und Intensität 
können eingestellt werden.

Geschwindigkeit, Breite und Intensität 
können eingestellt werden.

Geschwindigkeit und Intensität können 
eingestellt werden.

2. Das Massagebereichsmenü enthält fünf Optionen: Einzelbereichmassage, 
Sektionale Massage, Ganzkörpermassage, Oberkörpermassage und 
Unterkörpermassage. Wählen Sie den gewünschten Massagebereich.

Manuelles Programm – Diagramm zur Auswahl des Massagebereichs

Taste Beschreibung

Einzelbereichmassage an einer festen Position.

Sektionale Massage in einem kleinen Bereich in beide 
Richtungen.

Ganzrückenmassage in beide Richtungen.

Oberrückenmassage in beide Richtungen.

Unterrückenmassage in beide Richtungen.

Hinweis: Durch Klicken auf das „Hauptmenü       “ können Sie auch über die 
Schaltfläche „Bereich           “ den entsprechenden Massagebereich im integrierten 
Bedienfeld auswählen (so können Sie schneller zwischen den Massagebereichen 
auf dem aktuellen Bildschirm wechseln – Massagebereich).

Area

Bedienungsanleitung

Manual Air

Knead&TapStop Knead Tap I Tap II Shiatsu I Shiatsu II

Massage Area

Spot Partial Full

Upper Lower

4D intensity Massage width

Massage Speed

Position

Up 
Down

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual
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3. Im 4D-Intensitätsmenü können Sie die Intensität der 4D-Massage einstellen. Es 
stehen 5 Stufen zur Auswahl, wobei 1 die schwächste und 5 die stärkste ist. Je 
höher die Intensität der 4D-Massage, desto stärker ist der Druck der Massagearme 
und desto intensiver ist die Massage. Die Intensität der 4D-Massage wird mit den 
Plus                     und Minus                    Tasten geändert.

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Aktueller Bildschirm – Diagramm zur Auswahl des Massagebereichs

Bedienungsanleitung

Spot

Partial

Full

Upper

Lower

Manual Air

Knead&TapStop Knead Tap I Tap II Shiatsu I Shiatsu II

Massage Area

Spot Partial Full

Upper Lower

4D intensity Massage width

Massage Speed

Position

Up 
Down

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Manuelles Programm – Diagramm zur Einstellung der 4D-Massageintensität

Hinweis: Auf dem aktuellen Bildschirm können Sie auch 4D-Intensität +             oder 
4D-Intensität–           auswählen, um die Intensität der 4D-Massage anzupassen       
. (So können Sie die Intensität der 4D-Massage im aktuellen Bildschirm des 
nanuellen Programms – 4D-Intensität – schneller ändern.)

Drücken Sie diese Taste, um die Intensität der 4D-Massage zu 
erhöhen (einstellbar von 1 bis 5).

Stufe 0

4D��

4D

Drücken Sie diese Taste, um die Intensität der 4D-Massage zu 
verringern (einstellbar von 1 bis 5).

Taste Beschreibung

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4

4D��

4D

Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

Aktueller Status – Manuelles Programm, 4D-Intensität

Drücken Sie diese Taste, um die Intensität der 4D-Massage zu 
erhöhen (einstellbar von 1 bis 5).

Drücken Sie diese Taste, um die Intensität der 4D-Massage zu 
verringern (einstellbar von 1 bis 5).

Stufe 5

Bedienungsanleitung

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code
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(1). Die Breite kann nur im Fernbedienungsmodus eingestellt werden, wenn Sie 
eine Massagetechnik oder einen Massagebereich auswählen.

(2). Die Massagebreite ist von 1 bis 5 einstellbar, wobei 1 die schmalste und 5 die 
breiteste Stufe ist. Verwenden Sie folgende Massagetechniken: Klatschen I, 
Klatschen II, Fingerdruck I, Fingerdruck II, 4D III und 4D IV.

Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

Drücken Sie diese Taste, um die Breite der 4D-Massage zu erhöhen 
(einstellbar von 1 bis 5).
Drücken Sie diese Taste, um die Breite der 4D-Massage zu verringern 
(einstellbar von 1 bis 5).

6. Wie in der Abbildung unten dargestellt, wählen Sie zur Einstellung der 
Massagegeschwindigkeit die Option Massagegeschwindigkeit.

Manuelles Programm – Diagramm zur Einstellung der Massagegeschwindigkeit

(1). Die Geschwindigkeit kann nur im manuellen Modus eingestellt werden, wenn 
Sie eine Massagetechnik oder -position auswählen.

(2). Die Massagegeschwindigkeit ist von 1 bis 5 einstellbar, wobei 1 die schnellste 
und 5 die langsamste Stufe ist. Nach Beendigung der Massagetechnik kann die 
Geschwindigkeit nicht mehr angepasst werden.

Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Bedienungsanleitung

Manual Air

Knead&TapStop Knead Tap I Tap II Shiatsu I Shiatsu II

Massage Area

Spot Partial Full

Upper Lower

4D intensity Massage width

Massage Speed

Position

Up 
Down

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

4. �Für die Einzelbereich- und sektionale Massage stellen Sie den Manipulator mit den 
Pfeiltasten nach oben        oder unten ein        , um die Position des Massagegeräts 
durch Bewegen nach oben oder unten anzupassen.

Manuelles Programm – Diagramm zur Einstellung der Massagegerätposition

Bedienungsanleitung

5. Wie in der Abbildung unten dargestellt, wählen Sie zur Einstellung der Massagebreite 
die Option Massagebreite.

Manuelles Programm – Diagramm zur Einstellung der Massagebreite

Manual Air

Knead&TapStop Knead Tap I Tap II Shiatsu I Shiatsu II

Massage Area

Spot Partial Full

Upper Lower

4D intensity Massage width

Massage Speed

Position

Up 
Down

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Manual Air

Knead&TapStop Knead Tap I Tap II Shiatsu I Shiatsu II

Massage Area

Spot Partial Full

Upper Lower

4D intensity Massage width

Massage Speed

Position

Up 
Down

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual
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Hinweis: Sie können die Massagegeschwindigkeit auch über die Schaltflächen + 
Geschwindigkeit           oder - Geschwindigkeit – auf          dem aktuellen Bildschirm 
anpassen      .

Taste Beschreibung

Drücken Sie diese Taste, um die Massagegeschwindigkeit zu erhöhen
(einstellbar von 1 bis 5).

Drücken Sie diese Taste, um die Massagegeschwindigkeit zu verringern 
(einstellbar von 1 bis 5).

Bedienungsanleitung

Speed + Speed - 

Aktueller Bildschirm – Diagramm zur Einstellung der Massagegeschwindigkeit

Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Taste Beschreibung

Drücken Sie diese Taste, um die Massagegeschwindigkeit zu erhöhen 
(einstellbar von 1 bis 5).

Drücken Sie diese Taste, um die Massagegeschwindigkeit zu verringern 
(einstellbar von 1 bis 5).

Speed + 

Speed -

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Manuelles Programm – Diagramm zur Luftdruckkissen-Massage

Oberkörpermassage Unterkörpermassage Ganzkörpermassage

7. Für die Luftdruckkissen-Massage, wie in der Abbildung unten dargestellt, müssen 
Sie das Luftdruckkissen-Massage-Menü aufrufen und die Luftdruckkissen-
Massage auswählen. Diese Massageart umfasst Oberkörper-, Unterkörper- und 
Ganzkörpermassage. Die Luftdruckkissen-Massagefunktion ist gesperrt, wenn 
keiner der oben genannten Modi aktiv ist.

Taste Beschreibung

Drücken Sie diese Taste, um die Ganzkörper-Luftdruckkissen-Massagefunktion 
ein-/auszuschalten. 

Luftdruckkissen-Massagebereich – Bildschirmansicht

Bedienungsanleitung

Manual Air

Upper Air Lower Air

Air intensity

Upper body Lower bodyFull

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Drücken Sie diese Taste, um die Oberkörper-Luftdruckkissen-Massagefunktion 
ein-/auszuschalten. 

Drücken Sie diese Taste, um die Unterkörper-Luftdruckkissen-Massagefunktion 
ein-/auszuschalten.



Hinweis: Sie können auch die Intensität der Luftdruckkissen mit der Taste +         
oder -           einstellen.kann auch die Taste für den unteren Körperluftdruck      
Lower Air oder die Taste für den unteren Körperluftdruck -           Lower Air 
auswählen.Mit der Intensitätstaste auf       dem Hauptbildschirm können Sie die 
Intensität der Luftdruckkissen-Massage in 5 Stufen einstellen.
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Drücken Sie diese Taste, um die Intensität der Luftdruckkissen-Massage zu 
erhöhen (einstellbar von 1 bis -5).

Aktueller Bildschirm – Diagramm zur Einstellung der Luftdruckkissen-Massage 

Bedienungsanleitung

Taste Beschreibung

Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Upper Air

Upper Air Lower Air

Lower Air

Hinweis: Sie können auf dem aktuellen Bildschirm auch die Luftdruckkissen-
Massagetaste         „Ganz“ drücken und anschließend den entsprechenden Bereich 
im integrierten Bedienfeld auswählen       . (So können Sie den Luftdruckkissen-
Massagebereich im manuellen Programm schneller auswählen.)

Bedienungsanleitung

Full

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

4D -

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Lower body

Full

Upper body

Aktueller Bildschirm – Diagramm zur Einstellung der Luftdruckkissen-Massage  

8. Um die Intensität der Massage einzustellen, aktivieren Sie die Luftdruckkissen-
Massagefunktion und stellen die Intensität auf eine von 5 Stufen ein, wobei 1 die 
schwächste und 5 die stärkste ist.

Manual Air

Upper Air Lower Air

Air intensity

Upper body Lower bodyFull

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Drücken Sie diese Taste, um die Intensität der Luftdruckkissen-Massage zu 
verringern (einstellbar von 1 bis -5).



Klicken Sie in der Menüleiste links auf die Schaltfläche „Position        “, um die 
Liegeposition einzustellen. Der Einstellbereich umfasst das Ausfahren und Neigen der 
Fußstütze, das Anheben/Absenken der Rückenlehne, Zero Gravity I, Zero Gravity II 
und weitere Massagefunktionen.
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Fußstützenverlängerung

Fußstützenverkürzung

Fußstützenverlängerung

Fußstützenverkürzung

3.Einstellung der Fußstützenanheben/-absenken

2.Einstellung der Fußstützenverlängerung/-verkürzung – Fußbereich

Taste zur Fußstützenverkürzung: Ermöglicht die Ferneinstellung der 
Fußstützenverkürzung - Fußbereich. Halten Sie diese Taste 
gedrückt, um die Fußstütze langsam nach oben zu bewegen. Die 
Bewegung stoppt, sobald Sie die Taste loslassen. 

Taste zur Fußstützenverlängerung: Ermöglicht die Ferneinstellung 
der Fußstützenverlängerung - Fußbereich. Halten Sie diese Taste 
gedrückt, um die Fußstütze langsam nach unten zu bewegen. Die 
Bewegung stoppt, sobald Sie die Taste loslassen.

Taste zur Fußstützenverkürzung: Ermöglicht die Ferneinstellung der 
Fußstützenverkürzung. Halten Sie diese Taste gedrückt, um die 
Fußstütze langsam nach oben zu bewegen. Die Bewegung stoppt, 
sobald Sie die Taste loslassen.
Taste zur Fußstützenverlängerung: Ermöglicht die Ferneinstellung 
der Fußstützenverlängerung. Halten Sie diese Taste gedrückt, um 
die Fußstütze langsam nach unten zu bewegen. Die Bewegung 
stoppt, sobald Sie die Taste loslassen.

Taste Beschreibung

Fußstützenabsenken

Fußstützenanheben

5.Einstellung der Massagesesselposition

Taste Beschreibung

Taste Beschreibung

4. Einstellung der Fußstützenanheben/-absenken

Taste zum Fußstützenanheben: Halten Sie diese Taste gedrückt, um 
die Fußstütze langsam anzuheben. Lassen Sie sie los, um den 
Vorgang zu stoppen. Nach dem Anheben erkennt das Modul 
automatisch die Fußlänge.

Taste zum Fußstützenabsenken: Halten Sie diese Taste gedrückt, 
um die Fußstütze langsam abzusenken. Lassen Sie sie los, um den 
Vorgang zu stoppen. Nach dem Absenken erkennt das Modul 
automatisch die Fußlänge.

Taste „Alles anheben“: Halten Sie diese Taste gedrückt, um die 
Rückenlehne langsam anzuheben und gleichzeitig die Fußstütze 
langsam abzusenken; lassen Sie sie dann los, um das Anheben der 
Rückenlehne oder das Absenken der Fußstütze zu stoppen; wenn 
das Anheben abgeschlossen ist, erkennt die Fußstütze automatisch
 die Körpergröße.
Taste „Alles absenken“: Halten Sie diese Taste gedrückt, um die 
Rückenlehne langsam abzusenken und gleichzeitig die Fußstütze 
langsam anzuheben, und lassen Sie sie dann los, um das Absenken 
der Rückenlehne oder das Anheben der Fußstütze zu stoppen; 
wenn das Absenken abgeschlossen ist, erkennt die Fußstütze 
automatisch die Körpergröße.

Alles anheben

Alles absenken

Bedienungsanleitung

Taste Beschreibung

V. Einstellung der Liegeposition des Massagesessels

Diagramm zur Einstellung der Liegeposition des Massagesessels

Angle adjustment

Leg shorten

Leg extend

Foot shorten

Foot extend

Leg up Leg down

Whole up

Whole down

Back up

Back down

Zero I Zero II

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

1. Zero Gravity-Position einstellen

Taste Beschreibung

Zero Gravity I-Taste: Automatische Einstellung der Beineinheit und der 
Rückenlehne in die Zero Gravity I-Position.

Zero Gravity II-Taste: Automatische Einstellung der Beineinheit und der 
Rückenlehne in die Zero Gravity I-Position.

Zero I

Zero II

Intensität erhöhen
Drücken Sie diese Taste, um die Luftintensität von 1 bis 
5 zu erhöhen.

Drücken Sie diese Taste, um die Luftintensität von 1 bis 
5 zu verringern.

Intensität verringern

Intensität erhöhen Intensität verringern

Taste Beschreibung
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1.Klicken Sie auf  die Schaltfläche „Einstellungen         “ in der Menüleiste auf  der 
linken Seite des Bildschirms, um das Einstellungsfeld zu öffnen, in dem Sie die 
Seriennummer des Geräts, die Softwareversionsnummer, den ID-Code und die 
Systemversion sehen können. In diesem Menü können Sie die Sprache auswählen. 

2. Gerätemodell, Softwareversion, Seriennummer und Betriebssystemversion zeigen 
die Geräteinformationen an. 

3. Bluetooth (Bedienungsanleitung für Bluetooth-Lautsprecher)
    Klicken Sie auf  das Bluetooth-Symbol, um die Bluetooth-Funktion ein- oder 

auszuschalten. Nachdem das Bluetooth-fähige Quellgerät (z. B. Mobiltelefon, Tablet-
MID usw.) mit dem Bluetooth-Modul des Massagesessels gekoppelt und verbunden 
wurde, kann die auf  dem Quellgerät abgespielte Musik drahtlos per Bluetooth an 
das Audiosystem des Massagesessels übertragen werden, damit Sie während der 
Sitzung Musik hören können. Öffnen Sie das Hauptmenü des Smartgeräts. Öffnen 
Sie „Einstellungen“ und wählen Sie „Bluetooth“. Öffnen Sie „Bluetooth“, und das 
Gerät sucht automatisch nach einem neuen Bluetooth-Gerät („Search for a New 
Bluetooth Device“). Das Smartgerät findet die entsprechende Verbindung (z. B. 
IMCM-XXXX). Klicken Sie auf  „Verbinden“. Wenn Sie gefragt werden, ob eine 
Kopplung mit dem Gerät erfolgen soll, wählen Sie einfach „Koppeln“, um die 
Kopplung abzuschließen. Schalten Sie „Musik“ auf  Ihrem Smartgerät ein und 
wählen Sie ein Lied zum Anhören aus.
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Taste Beschreibung

6.Einstellung der Rückenlehne

Nach oben: Halten Sie diese Taste gedrückt, um die Rückenlehne 
langsam anzuheben, und lassen Sie sie los, um das Anheben zu beenden. 

Nach unten: Halten Sie diese Taste gedrückt, um die Rückenlehne 
langsam abzusenken, und lassen Sie sie los, um das Absenken zu beenden.

Rückenlehnenanheben

Rückenlehnenabsenken

VI. Einstellungen (Verwenden Sie diese Funktion nur, wenn das Gerät 
      eingeschaltet ist)

0

中⽂

Settings

Product number:

Software version:

Bluetooth:

Language:

ID code:

Firmware version:

Voice control:

Low power:

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

Bedienungsanleitung

3.Sprachsteuerung: Klicken Sie auf den Schalter „Sprachsteuerung“, um die 
Sprachsteuerung ein-/auszuschalten. Nachdem die Sprachsteuerung aktiviert ist, 
können Sie den Massagesessel per Sprachbefehl steuern. Die Liste der 
Sprachbefehle finden Sie auf der nächsten Seite.

(1). Nach dem Einschalten des Massagesessels müssen Sie bestätigen, ob die 
Sprachsteuerung aktiviert ist (falls nicht, aktivieren Sie sie zunächst in den 
Einstellungen).Bei aktivierter Sprachsteuerung       können Sie die 
Sprachsteuerung auf der Fernbedienung drücken oder „Hi Alice“ oder „Hey 
Alice“ in den Lautsprecher sagen, um den Sprachassistenten zu starten. 

     Wenn der Sprachassistent antwortet: „I am here“, können Sie den 
Massagesessel über die Sprachsteuerung steuern.

(2). Sie können auch die Taste „Sprachsteuerung     “ auf dem Schnellwahlfeld in 
der Armlehne drücken, um den Sprachassistenten zu aktivieren, und diese Taste 
dann 3 Sekunden lang gedrückt halten, um ihn ein- oder auszuschalten.

(3). Nachdem Sie den Sprachassistenten aktiviert haben, sprechen Sie innerhalb 
von 6 Sekunden einen Befehl, um die Steuerung des Massagesessels zu 
starten. Wenn der Sprachassistent auf den Befehl reagiert, können Sie ihn 
weitersprechen. 

     Der Abstand zwischen zwei aufeinanderfolgenden Befehlen darf 6 Sekunden 
nicht überschreiten, andernfalls müssen Sie den Sprachassistenten erneut 
aktivieren. Im Folgenden finden Sie eine detaillierte Tabelle der Sprachbefehle:

     Hinweis: Bei der Verwendung der Sprachsteuerungsfunktion sollte die 
Sprechgeschwindigkeit nicht zu hoch sein und die Sprachbefehle sollten 
entsprechend dem Sprachsteuerungseintrag gegeben werden.

0

中⽂

Settings

Product number:

Software version:

Bluetooth:

Language:

ID code:

Firmware version:

Voice control:

Low power:

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Nr. Befehl Antwort

Sprachsteuerung 

Befehl: “Hi Alice” oder “Hey Alice”. Antwort: I am here.

Hinweis: Die Befehle 14 und 15 können erst nach Befehl 13 verwendet werden.

Massage starten

Massage beenden

Totale Entspannung

Energieschub

Gute Nacht

Nacken und Schultern

Mittagspause

Thai-Massage

Luftdruckkissen einschalten

Luftdruckkissen ausschalten

Rückenlehne anheben

Rückenlehne absenken

Massageprogramm ändern

leicht nach unten

leicht nach oben

Antwort: Ok, Massage on

Antwort: Ok, Massage close

Antwort: Ok, Total Relax

Antwort: Ok, Energy Boost

Antwort: Ok, Sweet Dream

Antwort: Ok, Neck & Shoulder Care

Antwort: Ok, Lunch Break

Antwort: Ok, Thai Massage

Antwort: Ok, Open the air pressure

Antwort: Ok, Close the air pressure

Antwort: Ok, Up the seat position

Antwort: Ok, Down the seat position

Antwort: Ok, Change the other mode

Antwort: Ok, Go little down

Antwort: Ok, Go little up

Bedienungsanleitung

5.Sprachauswahl: Die Standardsprache ist Englisch. Polnisch und Chinesisch sind 
optional.

4. Energiesparmodus aktivieren
Energiesparmodus aktiviert: Im Energiesparmodus können die 
Tastenkombinationen und die Sprachsteuerung der Armlehne nicht verwendet 
werden. Diese müssen im eingeschalteten Zustand verwendet werden. 
Energiesparmodus deaktiviert: Die Tastenkombinationen und die Sprachsteuerung 
der Armlehne können auch im Standby-Modus verwendet werden.

0

中⽂

Settings

Product number:

Software version:

Bluetooth:

Language:

ID code:

Firmware version:

Voice control:

Low power:

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual

0

中⽂

Settings

Product number:

Software version:

Bluetooth:

Language:

ID code:

Firmware version:

Voice control:

Low power:

Power Pause

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Manual
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1.Gesundheitscheck startet Klicken Sie in der Menüleiste links auf  „Gesundheit       “, 
um den Gesundheitserkennungsbildschirm zu öffnen. Drücken Sie dieSchaltfläche    
„         „Gesundheitserkennung starten“, um den Scanvorgang zu starten. Legen 
Sie anschließend Ihren Zeige- oder Mittelfinger vorsichtig auf  den Sensor. Nach 
einigen Sekunden werden die aktuellen Daten zu Herzfrequenz, Sättigungsgrad 
(Sauerstoffgehalt im Blut) und Mikrozirkulation angezeigt. Warten Sie, bis der 
Vorgang abgeschlossen ist.

Bedienungsanleitung

VII. Gesundheitserkennung (Diese Funktion ist nur nach dem Einschalten des 
      Geräts verfügbar.)

Start

Gesundheitserkennung

1. Naturally sit on the massage chair.

2. Naturally put finger at detecttion device.

3. Gently put finger on the test point, waiting for test results.

Health Detection

For better private customized massage 
service, please follow the requirements below

Start

Customise

Health

Memory

Power Pause

Manual

Health Detection

Generating customized massage mode

Exit

Power Pause

SpO2
92%

HR
79 Times/min

Fatigue index
Good

Microcirculation
11.1

Normal reference range
Heart rate:50-100times/minute
Blood oxygen:94-100%. Microcirculation:1.0-10.0
Fatigue index:Good/mild/moderate/severe

Bedienungsanleitung

2.Empfohlenes ProgrammNach : Abschluss des Gesundheitsscans werden 
Herzfrequenz, Sättigung und Erschöpfungsgrad angezeigt. Sättigung bezeichnet die 
Sauerstoffkonzentration im Blut und liegt üblicherweise zwischen 95 % und 99 %. 
Der Erschöpfungsgrad wird in vier Stufen unterteilt: ausgeruht, leicht, mittel und 
stark. Abhängig von Ihrem Erschöpfungsgrad wird Ihnen ein Automatikprogramm 
empfohlen. Wählen Sie „Ja“, um das empfohlene Programm zu starten, oder „Nein“, 
um zur Massageart vor der Gesundheitserkennung zurückzukehren.

3. Keine gültigen Daten erkannt : Wenn die Daten nicht korrekt erkannt wurden, wird 
der Benutzer aufgefordert, die Erkennung erneut durchzuführen. Wählen Sie „Ja“, 
um die Gesundheitserkennung neu zu starten, oder „Nein“, um die Erkennung zu 
beenden und zur Massageart vor der Gesundheitserkennung zurückzukehren.

Health Detection

No valid data has been detected for a long time,
please choose to retest or exit

Retest Exit

Power Pause

NO

Health Detection

Power Pause

SpO2
92%

HR
79 Times/min

Fatigue index
Good

Microcirculation
11.1

Normal reference range
Heart rate:50-100times/minute
Blood oxygen:94-100%. Microcirculation:1.0-10.0
Fatigue index:Good/mild/moderate/severe
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Bedienungsanleitung

4. Gesundheitserkennung beenden: Drücken Sie während der Gesundheitserkennung 
die                Taste „Beenden“, um die Erkennung zu beenden und zur Massageart 
vor der Gesundheitserkennung zurückzukehren.

Exit

VIII. Persönliche Einstellungen (Diese Funktion können Sie nach dem Einschalten 
       des Massagesessels nutzen)
Klicken Sie in der Menüleiste links auf dem Display auf „Persönlich         “, um das 

Menü „Persönliche Einstellungen“ aufzurufen. Wählen Sie für die Massage 

„Benutzer I“ oder „Benutzer II“ (nur wenn die entsprechenden Einstellungen zuvor 

festgelegt und gespeichert wurden).

Diagramm zur persönlichen Einstellungen

Health Detection

Generating customized massage mode

Exit

Power Pause

SpO2
92%

HR
79 Times/min

Fatigue index
Good

Microcirculation
11.1

Normal reference range
Heart rate:50-100times/minute
Blood oxygen:94-100%. Microcirculation:1.0-10.0
Fatigue index:Good/mild/moderate/severe

Customise 1 Customise 2

Customise1 edit Customise2 edit

Customise

Customise

Health

Memory

Power Pause

Manual

Wählen Sie „Benutzer 1“ oder „Benutzer 2“, um das Menü „Persönliche 
Einstellungen“ aufzurufen. Wählen Sie anschließend Ihre bevorzugte 
Massagetechnik (deren Symbol nach der Auswahl hervorgehoben wird) und wählen 
Sie Massagedauer, 4D-Intensität, Luftdruckkissen-Massage, Massagebreite, 
Massagegeschwindigkeit, Luftdruckkissen-Massageintensität, Heizung, 
Wadenmassage und weitere Funktionen. Klicken Sie anschließend auf „Speichern“, 
um die aktuellen Einstellungen als Benutzer 1 oder Benutzer 2 zu speichern. 
Nachdem die Benutzereinstellung erfolgreich gespeichert wurde, steht das 
Programm durch Anklicken der gespeicherten persönlichen Einstellungen sofort für 
die nächste Massage zur Verfügung.

Bedienungsanleitung

Partial Full

Upper Lower

Spot

Lower body

Upper bodyFull

Massage area

Shiatsu I Knead&TapTap IIStop Knead 4D IGraspTap I Shiatsu II 4D II 4D III 4D IV

4D�intensity Air massage

Save

O2-

RollerCalf

Massage width Massage speed Upper air Lower air

Customise

Customise

Health

Memory

Power Pause

Manual
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Klicken Sie in der Menüleiste links auf  dem Display auf  „Speicher         “, um das 

Menü „Speichern der Massagefunktionen“ zu öffnen. Es bietet zwei Kategorien: 

„Massagefunktion speichern“ und „Massagefunktion laden“. Gespeichert: 

Gespeichert I, Gespeichert II und Gespeichert III. Massage auswählen: Auswahl I, 

Auswahl II und Auswahl III.

Taste Beschreibung

Gespeichert: Speichern des aktuellen Massageprogramms, 
einschließlich Automatikprogramm, Massagetechnik, 
Luftdruckkissen- und Intensitätseinstellungen, Fußstützen- und 
Rückenlehnenposition und -neigung sowie weiterer 
Massagefunktionen.

Laden: Abrufen eines zuvor gespeicherten Massageprogramms, 
einschließlich Automatikprogramm, Massagetechnik, 
Luftdruckkissen- und Intensitätseinstellungen, Fußstützen- und 
Rückenlehnenposition und -neigung sowie weiterer 
Massagefunktionen.

Massage�Save

Save I Save II

Memory

Mild fatigue

Save III

Use I Use II Use III

Massage use

PausePower

Customise

Health

Memory

IX. Speicher (Diese Funktion ist nach dem Einschalten des Massagesessels 
      verfügbar)

Bedienungsanleitung Bedienungsanleitung

Wählen Sie im Hauptbildschirm die Schaltfläche „Heizung         “, um die mechanische 
Kernheizung (Jade-Heizung) ein- oder auszuschalten. Nach 3 Minuten Heizfunktion 
spüren Sie die Wärme.

X. Weitere Funktionen (bitte verwenden Sie diese Funktion nach dem Einschalten 
�����des Stuhls)
Abrufen eines zuvor gespeicherten Massageprogramms       , einschließlich 
Automatikprogramm, Massagetechnik, Luftdruckkissen- und Intensitätseinstellungen, 
Fußstützen- und Rückenlehnenposition und -neigung sowie weiterer 
Massagefunktionen. Nach 3 Minuten Heizfunktion       spüren Sie die Wärme.

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code
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Klicken Sie im Hauptbildschirm        auf die Schaltfläche „Wadenmassage         “, um 
die Wadenknetmassage ein- oder auszuschalten. Die Waden verfügen über 
Luftdruckkissen-Knet- und -Kompressionssysteme an der Innen- und Außenseite der 
Wade, die Verspannungen der Wadenmuskulatur durch langes Stehen lindern 
können.

Wählen Sie im „Sprachassistent        “ die Schaltfläche „Sprachsteuerung        “, um 
die Sprachsteuerung zu aktivieren.
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Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Klicken Sie im Hauptbildschirm       auf die Schaltfläche „Rollen        “, um die 
Fußrollenmassage mit drei einstellbaren Geschwindigkeiten ein- oder 
auszuschalten. Ein Klick startet die Rollenmassage mit Geschwindigkeit 1, ein 
zweiter Klick erhöht die Massagegeschwindigkeit auf Stufe 2 und ein weiterer Klick 
führt zu Stufe 3 – der schnellsten. Ein vierter Klick schaltet die Fußmassagerollen 
aus. Diese Schaltfläche funktioniert wiederholt.

Bedienungsanleitung

Wählen Sie im Hauptbildschirm die Schaltfläche     „O2-Ion“, um die 

Luftionisierungsfunktion ein- oder auszuschalten.

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code



Wählen Sie im Menü „Hauptbildschirm        “ die Schaltfläche „Massagezeit                “. 
Drücken Sie im Popup-Menü die Plus- und Minus-Pfeile, um die Massagezeit zu 
verlängern oder zu verkürzen. Klicken Sie auf „+            “, um die Zeit um 5 Minuten zu 
verlängern. Die maximale Dauer kann auf 40 Minuten verlängert werden. Klicken Sie 
auf „-            “, um die Zeit um 5 Minuten zu verkürzen.

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Bedienungsanleitung

Wählen Sie im Menü „Hauptbildschirm        “ die Schaltflächen „Sanft          “, „

Angenehm        “ oder „Stark         “, um die gewünschte Massageintensität 

auszuwählen.

Gentle

Soothing Strong
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Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

4D -

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

Wählen Sie im Menü „Hauptbildschirm       “ die Schaltfläche „Armposition einstellen“  ..     
.         und drücken Sie anschließend die Pfeiltasten nach oben und unten im Popup-
Menü, um die Armposition anzupassen (11 Anpassungsstufen).

Bedienungsanleitung

0

35 - 36

37 - 38

39 - 40

41 - 43

44 - 46

Shoulder

Wählen Sie im Menü „Hauptbildschirm       “ die Schaltfläche „Fußgröße               “ 
und wählen Sie die entsprechende Fußgröße aus dem Dropdown-Menü aus.

Foot Code
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Bedienungsanleitung

Die Bedienungsanleitung der Fernbedienung des Massagesessels 
ist zu Ende.

HINWEIS

Device 
Connection

Software 
version:

Firmware 
version: 

Bluetooth

中⽂

Settings

Product:

Language:

ID code:�

Voice control

Home

Auto

Manual

Angle

Settings

Power Pause

Manual

XII. Verbinden der App

1. Verbinden des Massagesessels mit der App
(1). Wählen Sie „Einstellungen       “ und klicken Sie auf Device Connection 
      (Geräteverbindung)

XI. Downloaden und installieren Sie die Bluetooth-App

1. Downloaden und Installieren der App
(1). Android-Download-Methode: Suchen Sie im Google Play (Google Store) nach der 

Download-Version von „Robot Massage“, downloaden und installieren Sie sie. Sie 
können auch den QR-Code unten scannen, um die App herunterzuladen und zu 
installieren. Nach erfolgreicher Installation können Sie die Bluetooth-App 
verwenden, um den Massagesessel zu bedienen.

(2). Apple-Download-Methode: Suchen Sie im App Store (Apple App Store) nach der 
IOS-Version von „Robot Massage“, downloaden und installieren Sie sie. Sie 
können auch den QR-Code unten scannen, um die App herunterzuladen und zu 
installieren. Nach erfolgreicher Installation können Sie die Bluetooth-App 
verwenden, um den Massagesessel zu bedienen.

Robot Massage Android QR Code       ISO QR Code XIII. Bedienung der Bluetooth-App

1.Drücken Sie die Ein-/Aus-Taste        , um die Massage zu starten.

Power Pause

Standby

Click the Power button to start massage

(2). Die App sucht automatisch nach der entsprechenden Gerätenummer (z. B. IMCM-
XXXX). Klicken Sie auf die entsprechende Gerätenummer (die Verbindung wird 
angezeigt), um die Verbindung herzustellen.

(3). Nach erfolgreicher Verbindung können Sie den Massagesessel bedienen.

English
Device 

Connection

Software 
version:

Firmware 
version: 

Bluetooth

中⽂

Settings

Product:

Language:

ID code:�

Voice control

Home

Auto

Manual

Angle

Settings

Power Pause

Manual

Device Searching...

IMCM-XXXX

LYEDF03MMC

A12304040408

YZM-33333333

Connected

Bedienungsanleitung



Drücken Sie während der Massage die Ein-/Aus-Taste        auf der Fernbedienung 

oder an der rechten Armlehne, um das Gerät auszuschalten. Alle 

Massagefunktionen werden sofort deaktiviert, und Rückenlehne und Fußstütze 

werden in die Ausgangsposition zurückgestellt. Nach Ablauf der Massagezeit 

werden alle Massagefunktionen automatisch deaktiviert, und Rückenlehne und 

Fußstütze werden ausgeklappt.
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Die Bedienung der Bluetooth-App des Massagesessels finden Sie 
auf den Seiten 17–50 der Bedienungsanleitung der Fernbedienung.

HINWEIS

Bedienungsanleitung

2.Nach dem Einschalten des Massagesessels wechseln Sie zum Hauptbildschirm 
   und wählen die gewünschte Massageart aus.

Gentle Soothing Strong

Power Pause Belt heat Core heat O2- Roller Calf Voice

Stop

00:30

Angle

Auto

Manual

Home

Settings

Speed +

Speed -

4D + 

Full

Manual

Upper Air+ 

Upper Air -

Lower Air+ 

Lower Air -

Shoulder AreaFoot Code

POWER INPUT

ON/OFF

FUSE:T6.3AL 250V

POWER INPUT

ON/OFF

FUSE:T6.3AL 250V

Trennen Sie das gesamte Gerät vom Stromnetz, wie in der Abbildung (Diagramm 
zur Schalterstellung) dargestellt.

Schalten Sie den 
Netzschalter um (Position „0“)

Diagramm zum Ziehen 
des Netzsteckers

Entfernen Sie 
das Netzteil des Geräts

XIV. Ende der Massage

Massage chair reset

Please wait for the massage chair to stop completely before getting up

Power Pause

Bedienungsanleitung
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Reinigung und Pflege

Reinigung von Kunstleder und Kunststoffteilen

■Verwenden�Sie�keine�Chemikalien�wie�Verdünner,�Benzin,�Alkohol�usw.�zur�
Reinigung�des�Geräts.

■Wenn�Sie�handelsübliche�Lederpflegemittel�verwenden,�beachten�Sie�die�
Bedienungsanleitung.

■Wenn�das�Kunstleder�besonders�schmutzig�ist,�wischen�Sie�es�wie�folgt�ab:
����①Tauchen�Sie�ein�weiches�Tuch�in�Wasser�oder�warmes�Wasser�mit�3�%�bis�5�
%�neutralem�Reinigungsmittel�und�wischen�Sie�es�dann�gründlich�ab.

����②Wischen Sie die Oberfläche des Leders mit einem weichen Tuch ab.

����③Wischen Sie die Reinigungslösung mit einem in sauberem Wasser getränkten 

und gründlich ausgedrückten Tuch ab.

����④Wischen Sie mit einem weichen Tuch nach.

����⑤Frei trocknen lassen.

■Wenn sich Flecken nur schwer entfernen lassen, tauchen Sie einen 

handelsüblichen Melaminschwamm in neutrales Reinigungsmittel und wischen 

Sie das Gerät damit ab.

■Verwenden Sie zum Trocknen der Oberfläche keinen Haartrockner.

■Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Geräte in Jeans und farbigen Stoffen 

verwenden, da die Farbe des Stoffes die Oberfläche des Kunstleders verfärben 

kann.

■Vermeiden Sie den Kontakt dieser Teile mit Kunststoff über längere Zeit, da dies 

die Oberfläche des Kunstleders verfärben kann.

■Kunstleder kann sich verfärben. Decken Sie daher die von Haaren berührten 

Teile, z. B. nach der Verwendung von Haarfärbemitteln, mit einem Handtuch ab.

Wischen Sie das Leder mit einem weichen, trockenen Tuch ab.

Lösung

Fehler
Wenn die Fußstütze oder Rückenlehne eine bestimmte Position erreicht, 
drücken Sie die entsprechende Einstelltaste, es erfolgt jedoch keine 
Veränderung und ein unterbrochenes Tonsignal ertönt.

Fehlerbehebung

Aufgrund der Bauweise und ergonomischer Anforderungen verfügt der 
Massagesessel über eine Schutzbegrenzung für die maximale 
Positionsverstellung.Bei Erreichen dieser Begrenzung ertönt ein Erinnerungston.

Die Funktion oder einige Funktionen funktionieren nach dem Einschalten 
des Massagesessels 

Nach dem Einschalten des Massagesessels durch Drücken der Einschalttaste 
müssen Sie das automatische Massageprogramm oder einen anderen 
Betriebsmodus manuell auswählen. Wenn der Massagesessel nicht funktioniert, 
schaltet er sich nach 20 Minuten automatisch ab.Bei Auswahl des manuellen 
Programmiermodus können nicht ausgewählte Funktionen deaktiviert werden. 
Der Betriebsmodus muss dann manuell eingestellt werden..

Beim Einstellen der Massagesesselposition ist ein Reibgeräusch des 
Leders zu hören.

Dieser Massagesessel besteht aus hochwertigem, strapazierfähigem Leder, das 
den Umweltschutzanforderungen entspricht. Aufgrund der Materialeigenschaften 
von Leder ist beim Reiben und bei relativer Bewegung ein hörbares Geräusch zu 
hören. Dies ist normal. Hinweis: Wenn Sie während der Benutzung des 
Massagesessels ein reißendes Geräusch im Stoff  oder Leder hören, stellen Sie 
die Benutzung sofort ein und wenden Sie sich an einen Kundendienst.

Die Massagearme erreichen die Schultern und den Nacken nicht.

Wenn Ihr Kopf das Kissen hinter Ihrem Kopf nicht berührt oder Ihr Rücken die 
Rückenlehne nicht berührt, ist die Position der Arme möglicherweise niedriger 
als die tatsächliche Position während des Körperscans. Setzen Sie sich in die 
tiefste Sitzposition, stützen Sie Ihren Kopf auf die Kopfstütze und beginnen Sie 
den Scanvorgang von vorne.

Der Massagesessel ist defekt. 
Das Netzteil oder der Stecker ist ungewöhnlich heiß.

Um Unfälle zu vermeiden, wenden Sie sich an ein autorisiertes 
Kundendienstzentrum.

Wenn Sie Fragen oder Probleme mit dem Gerät haben, wenden Sie sich an den 
zuständigen Kundendienst.

Lösung

Fehler

Lösung

Fehler

Lösung

Fehler

Lösung

Fehler



Produktspezifikation

Modell: A801 iRest MAESTHRON

Konfiguration: 2 

Bezeichnung: Massagesessel

Nennspannung: 110-120V~   60Hz

                           220-240V~  50Hz/60Hz

Nennleistung: 220W

Nennzeit: 20min

Schutzklasse: Klasse I

Importeur und bevollmächtigter Vertreter in der EU :

iRest Europe Sp. z o.o.

Szewczenki 7/11

10-274 Olsztyn, Poland

e-mail: irest@irest-europe.com

Hersteller:

Zhejiang Haozhonghao Health Product Co., Ltd

No.18 XingLong Road, Furniture Garden, Wanquan

Industrial Base, Pingyang, Zhejiang, China

e-mail: irest@irest.com

BEWAHREN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG FÜR SPÄTERES 

NACHSCHLAGEN AUF

Lieber Benutzer, Sie können zum Umweltschutz beitragen.

Handeln Sie umweltbewusst und geben Sie das Altgerät an der von Ihrer 

Gemeinde/Ihrem Land vorgesehenen Sammelstelle ab.

Die zur Herstellung des Geräts verwendeten Materialien können wertvolle 

Sekundärrohstoffe sein und bei unsachgemäßer Entsorgung die Umwelt schädigen.

Bitte beachten: Werfen Sie das Gerät nicht in den Hausmüll.  
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